SANNOIS

Programme
des Seniors

Sept.-Déc. 2026

Des idées, des sorties
et des mzzments




Appel

a candidatures

Rejoignez le futur Conseil des Ainés !

Et si votre expérience faisait grandir la coomnmune ? Vous avez des idées,
du temps, de I'expérience et I'envie de participer a la vie de la commune ?
Le Conseil des Ainés est fait pour vous !

Le Conseil des Ainés, c’est quoi ?

Des citoyens bénévoles et engagés qui :

® donnent leur avis sur les projets de la ville,

@ participent a la vie locale,

® proposent des idées pour améliorer le quotidien,
® transmettent leur expérience et leur regard
bienveillant.

Qui peut participer ?

® Les Sannoisiens retraités,

©® Disponibles, motivés, aimant échanger et
agir pour l'intérét général.

Pour candidater
Remplissez le bulletin d'inscription a retirer au CCAS
i ou a télécharger sur le site de la ville : www.ville-sannois.fr

; Date limite d'inscription : 15 novembre.
Dépbt du bulletin d'inscription dans les urnes mises a disposition :
hétel de ville, CCAS, MLA, espace Eliane Chouchena,
gymnases de la Tour du Mail, Pasteur et Voltaire.

Les candidats seront tirés au sort avec un respect de la parité homme/femme.
Les résultats seront annoncés lors du repas des seniors de janvier 2027.
Le Conseil des Ainés sera mis en place pour la période 2026-2031 et permettra
de faire entendre la voix et I'expérience des seniors au service du bien-vivre
ensemble.

Renseignements et inscriptions auprées du CCAS

26-28, avenue Damiette - 01 39 98 35 00

Informations

Des modifications, voire des annulations seront possibles tout au long de I'année concer-
nant la programmation qui suit. Des informations seront réguliérement mises a jour
sur le site de la ville de Sannois, sur Facebook ainsi que dans votre magazine municipal.
Le CCAS se tient également a votre disposition pour tout renseignement.
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« A Sannois, bien vieillir, c’est rester

pleinement acteur de la ville : entouré,
écouté, utile et libre de partager. »

Bien vieillir a Sannois, c’est continuer a sortir, apprendre, bouger, rire,
partager et prendre toute sa place dans la vie de la commune.

C'est I'esprit de ce programme des seniors : des rendez-vous utiles
et conviviaux, des ateliers pour entretenir la mémoire, I'équilibre, la
forme et le lien, des cafés des seniors, des cafés jeux, des sorties, des
conférences, des temps festifs et de prévention, mais aussi un accom-
pagnement concret au quotidien avec le CCAS.

Notre ambition est simple : faire de Sannois une ville attentive a cha-
cun, a tous les ages de la vie. Une ville qui ne laisse personne de c6té
et qui reconnait pleinement la place de ses ainés, leur expérience, leur
énergie et leur regard.

Cette année, une nouveauté importante voit le jour : le Conseil des
Ainés. Nous voulons vous donner davantage la parole, recueillir vos
idées et construire avec vous des réponses utiles. Notre méthode
reste la méme : écouter, décider, agir et rendre compte.

Aide a domicile, portage de repas, transport accompagné, soutien
numeérique, téléassistance, animations et rencontres : derriere chaque
service, il y a une méme volonté, étre présents, concrets et utiles.

Merci aux équipes, aux partenaires et aux bénévoles qui rendent ces
actions possibles.

Nous vous souhaitons une belle saison de découvertes et de par-
tage. Profitez de ces rendez-vous, faites-les vivre : Sannois se réveille
aussi grace a 'engagement de ses seniors.

Nicolas PONCHEL Katia GUERIN
Maire de Sannois Conseillere municipale
Vice-président de la commmunauté déléguée aux seniors
d'agglomeération Val Parisis et a l'intergénérationnel
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(D Cette année, les inscriptions
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Atel 1IGI'S pour les ateliers se dérouleront au

- oo . . centre Cyrano (1 étage) mercredi
Equilibre et prévention 16 septembre de 8h30 a 12h30

des chutes Places limitées par atelier.
Tous les lundis, de 14h30 a 15h30 Deux tarifs sont proposeés, dont le tarif |
(hors vacances scolaires) B pour les personnes non imposables '
Centre Cyrano (Salle n°6) (qui doivent se munir de la copie

. . " de leur avis de non-imposition).

Mémoire Possibilité de régler la cotisation
Tous les mardis, de 9h30 a 10h45, annuelle en 3 fois.

de 10h45 a 12h ou de 16h30 a 17h45

(hors vacances scolaires). Tout au long de I'année, vous pouvez
Centre Cyrano (Salle n°6) VOuSs inscrire tous les mardis, mercredis

et jeudis de 9h a 12h au CCAS.

Danses de salon (Selon places disponibles restantes

et en “gne et sur rendez-vous).

Tous les mardis, de 14h a 16h
(hors vacances scolaires)

Maison des Loisirs et des Arts Piscine
Relaxation Pierre Williot VQL%r|§!§
Tous les jeudis, de 9h30 a 10h45 5, rue du Bas des Conches - Sannois
et de 10h45 a 12h 0139825023
(hors vacances scolaires) piscine.sannois@valparisis.fr
Centre Cyrano (Salle n°6) www.piscines.valparisis.fr

Tarif réduit pour les Sannoisiens
Chorale de plus de 65 ans
Tous les vendredis, de 14h a 15h15 Entrée a I'unité: 2,60 €
(hors vacances scolaires) Carte 12 entrées : 26 €
Résidence autonomie Maurice Utrillo Pass annuel individuel : 125 €
Santé vous bien .
Lundi et vendredi de 10h30 a 11h30 Happywsm
Gymnase Pasteur Avec le soutien du conseil

départemental du Val-d'Oise,
HappyVisio propose

un cycle gratuit de webconférences
(sport au quotidien, santé et
prévention, bien-étre, cuisine,
initiation au numMérique, activités

Ensemble en forme
Mercredi de T11h a 12h
Gymnase Pasteur

Tal’ifS 2026_2027 |FL)Jd|queS et.c‘ulturelles.)

. our y participer, connectez-vous
des ateliers sur www.happyvisio.com et créez un
Tarif A:100 € /Tarif B: 50 € compte avec le code : CF9500



Septembre

Samedi 5 septembre

de 10h a 18h

Faites votre choix parmi

une multitude d'associations

diverses et variées.
Stade Auguste Delaune

© ONDIF

Concert Musique

en pleine forme
Dimanche 6 septembre a 16h

La ville de Sannois s'associe au trio
a cordes de I'Orchestre National
d'Tle-de-France pour un concert
en plein air mélant les classiques,
de Ravel a Rocky.

Moulin de Sannois - Gratuit
Réservation obligatoire

sur la billetterie culturelle

Cdafé des seniors
Mercredi 9 septembre

de 15h30 a17h

Un moment convivial,

de rencontre et d'échange.
Maison de quartier Pasteur
Entrée libre

Journée des associations

Café jeux

Vendredi 11 septembre

de 14h30 a 16h45

Le rendez-vous pour se retrouver
autour d'un café et de jeux de société.
Espace Eliane Chouchena

Entrée libre

Féte a Pancienne

Dimanche 13 septembre

de 10h a 18h

Un moment hors du temps pour faire
revivre les fétes foraines d'antan.
Square Jean Mermoz

Semaine de la mobilité
16, 19 et 20 septembre

Retrouvez toute la programmation
de cette semaine dans votre
magazine de septembre.



Journées européennes

du patrimoine

Week-end du 19-20 septembre
Visites guidées du moulin

samedi et dimanche de 14h a 19h.
Visite libre de la vigne samedi et
dimanche de 14h a 18h. Visite guidée
de I'église dimanche de 14h a 19h.
Retrouvez toute la programmation
de ce week-end dans votre magazine
de septembre. Gratuit

Atelier Bien sur internet
Mardi 22 septembre de 14h a 15h :
réunion d'information

Mardi 29 septembre de 14h 3 16h :
atelier de formation

Espace Eliane Chouchena

Entrée gratuite sur inscription

par téléphone aupres du CCAS.

Destination Paris en

tl’(lﬂSpOl’tS en commun
Mercredi 23 septembre

Matinée : visite libre du jardin

des serres d'Auteuil

Déjeuner : pique-nique dans le parc
Aprés-midi : visite de Roland-Garros
Renseighements et préinscriptions
par téléphone au CCAS a partir

du 10 septembre : 0139 98 35 00
Nombre de places limité

_—
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Ouverture de

la saison culturelle
Vendredi 25 septembre a 19h30
Théatre de rue Gagarine is not dead
Une épopée vertigineuse ou quatre
cosmonautes peu communs
s'apprétent a écrire une nouvelle
page de la conquéte spatiale.
Square Jean Mermoz - Gratuit
Réservation sur la billetterie culturelle

urr,

© Maxime Avon

Hommage aux Harkis
Vendredi 25 septembre a 11h
Mémorial départemental
Avenue Mauvoisin

Conférence suivie

de la visite de I’'Opéra
Garnier en transports
en commun

Mercredi 30 septembre 9h15
Attention nombre de places limité
Renseignements et inscription

aupres du CCAS
Espace Eliane Chouchena - Gratuit



© Marion Duhamel

Conférence La condition
féminine en chansons
Vendredi 2 octobre a 10h

A travers les époques, la chanson
est devenue un moyen d'expression
et de sensibilisation sur la place

des femmes dans la société.

Espace Eliane Chouchena

Entrée libre

k- ) Y IK‘
Théatre Il e voyage d
Monsieur Perrichon

Samedi 3 octobre a 20h

Dans ce classique de Labiche, deux
prétendants rivalisent d'ingéniosité
pour épater Monsieur Perrichon et
obtenir la main de sa fille Henriette.
Centre Cyrano

Précédé de la présentation de

la saison 2026-2027

Réservation sur la billetterie culturelle

Semaine
bleue ::.

La Semaine bleue, par les
initiatives qu’elle suscite

au cours de la semaine
d’animation et qu’'elle initie,
contribue a la lutte contre
I'exclusion et I'isolement
social des personnes agées
et favorise les relations
intergénérationnelles.

Valorisons la place

des ainés et les liens
intergénérationnels dans
notre société.




Semaine
bleue ::.

Relions tous les ages
dans des territoires engagés !

Rencontre loisirs

et détente seniors

Lundi 5 octobre de 14h30 a 17h30
Un rendez-vous incontournable
de la Semaine bleue.

Résidence autonomie Maurice Utrillo
Entrée libre

A~ o /
Gouter-Quiz z
Mardi 6 octobre de 14h30 a 17h30
Résidence autonomie Maurice Utrillo

Renseignements et inscriptions
aupres du CCAS

Marche bleue et
actlivités physiques
intergénérationnelles

Mercredi 7 octobre a 13h30

Marche bleue au départ du CCAS

en direction du gymnase de la Tour du
Mail, suivie d'activités sportives avec les
enfants des accueils de loisirs (tennis
de table, boccia, tir a l'arc ...)

Départ au CCAS

Renseignements et inscriptions
aupres du CCAS.

Thé dansant

Jeudi 8 octobre de 14h a 17h
Résidence autonomie Maurice Utrillo
Renseignements et inscriptions

par téléphone au CCAS a partir

du 14 septembre.

Journée de prévention

des chutes

Vendredi 9 octobre de 9h a 17h
Centre Cyrano (1°" étage)
Renseignements et inscriptions
aupres du CCAS



SOS Numérique [yarmm
Atelier de 45mn
Mardi 6 octobre a 11h30 et 12h15
Vous rencontrez une difficulté
avec votre ordinateur ? Bénéficiez
d'un accompagnement personnalisé
pour répondre a vos questions

et gagner en autonomie dans Mercredi 14 octobre de 15h30 a 17h

l'utilisation des outils numériques. Maison de quartier Pasteur
Médiathéque municipale Entrée libre

Gratuit - Sur réservation

. . . Café jeux
Atelier Bien sur internel g 516 octobre de 14h30 2 16h45

Mardis 6 et 13 octobre de 14h a 16h
Pour apprendre ou approfondir
I'utilisation de tablette ou de
smartphone.

Espace Eliane Chouchena

Entrée gratuite sur inscription

par téléphone auprés du CCAS

Se retrouver autour d'un café
et de jeux de société.

Espace Eliane Chouchena
Entrée libre

Foulées de Cyrano
Dimanche 11 octobre a partir de 9h
Départ et arrivée des coureurs
devant le stade Auguste Delaune

52, rue du Lieutenant Keiser.
Renseignements : service des sports -

0139982085 - sports@sannois.fr Ateliers Mémo Pep’s
Vos rendez-vous d'octobre
Atelier de cuisine De 14h30 a 16h30

avec partage du repas Ces ateliers ont pour objectifs

. , d'apprendre des techniques
co"rec"on"e efficaces, faciles a mettre en
Mardi 13 octobre de 10h a 13h
Atelier ludiqgue de 3h animé
par un diététicien expert.
Espace Eliane Chouchena
Gratuit - Sur inscription aupres du
CCAS — Mardi 6 octobre :

- Comprendre la mémoire
Mardi 13 octobre :
Travailler la concentration
Mardi 20 octobre :
Stimuler sa mémoire
Mardi 27 octobre :
Mémoire et vie quotidienne
Gratuit - Sur inscription
aupres du CCAS

place et de disposer de conseils
pratiques pour stimuler

et prendre soin de sa mémoire.
Centre Cyrano - Salle n°5 (3¢ étage)




Novembre

Ateliers Bien sur internet
Mardis 3,10, 17 et 24 novembre
de 14h ai16h

Espace Eliane Chouchena

Entrée gratuite sur inscription

par téléphone auprés du CCAS

A

gy S8

SOS N . Commémoration

Atelier d:'z?rf:'que de I'Armistice

Mardi 3 novembre aTih30et12his  du 11 novembre 1918

Vous rencontrez une difficulté avec Mercredi 11 novembre a 11h45

votre ordinateur ? Bénéficiez d'un Monument aux morts - Square Jean Mermoz
accompagnement personnalisé 46, boulevard Charles de Gaulle

pour répondre a vos questions

et gagner en autonomie dans
['utilisation des outils numériques.
Médiathéque municipale

Gratuit - Sur réservation

Café des seniors
Retrouvez la date et I'horaire
dans le magazine municipal

Un moment convivial, Stand up - Seul tout

de rencontre et d'échange. oo
Maison de quartier Pasteur Jerem.” Charbopnel

N Vendredi 13 novembre a 20h
Entrée libre ) . . .

L'humoriste se confie sur sa vie de jeune

papa, entre quéte de réponses, humour
caustique et touches de tendresse.
Centre Cyrano
Réservation sur la billetterie culturelle

© Lisa Levy

Café jeux

Retrouvez la date et I'horaire
dans le magazine municipal
Se retrouver autour d'un café

et de jeux de société.
Espace Eliane Chouchena
Entrée libre

Conférence Y'a pas photo
Jeudi 19 novembre a 15h

Conférence numérique et ludique
dans le cadre de Micro Folie

Elle saisit ce qu’elle fuit, éclaire

ce qu'on ne voit pas, la photographie nous
apprend a voir autrement.

Micro Folie est un dispositif porté par

le ministere de la Culture et coordonné
par La Villette en lien avec 12 institutions.
Espace Eliane Chouchena

Gratuit - Sur inscription aupres du CCAS




© Alexis Michalik

Thé dansant
Samedi 21 novembre de 14h a 17h

Le CCAS vous propose un thé dansant gratuit

a 'EHPAD Nina Gourfinkel

72, bd Gambetta

Sur inscription aupres du CCAS

Nombre de places limité

Réservé aux Sannoisiens de 65 ans et plus

Féte du jeu

Dimanche 22 novembre

de 10h a18h

Palais des sports Jean-Claude Bouttier
88, rue du Poirier-Baron

Conférence 1 e Monténégro
Mardi 24 novembre a 15h

Le Monténégro est devenu a la mode.

Il faut dire qu'entre sa cdte Adriatique,
ses montagnes et ses rivieres bleues
turquoise, ce petit pays condense un
large panorama de beautés naturelles.
Grandiose certes, mais aussi trés
montagneux.

Centre Cyrano - Salle n°6 (3¢ étage)
Entrée libre

Cinéma Edmond
de Alexis Michalik

Mercredi 25 novembre a 20h

L'histoire de la rocambolesque,
triomphale et mythique premiere de
Cyrano de Bergerac d'Edmond Rostand.
Centre Cyrano

Réservation sur la billetterie culturelle

© Magali Stora

Théatre lLa claque
Samedi 28 novembre a 20h
L'incroyable histoire d'un chef
d'orchestre d'applaudissements, devant
diriger son nouveau public complice a
deux heures d'une grande premiéere.
Centre Cyrano

Réservation sur la billetterie culturelle

Inscriptions au repas

des seniors

Jeudi 26 novembre de 9h a 12h
Centre Cyrano (1° étage)

Le repas des Seniors aura lieu jeudi 21
et vendredi 22 janvier 2027 a 12h.

Un moment convivial et festif

tres attendu, offrant l'occasion de

se retrouver, de partager un agréable
repas et de danser !

Réservé aux Sannoisiens de 65 ans

et plus

Dl o

/



Décembre

Ateliers Bien sur internet
Mardis 1¢, 8 et 15 décembre de 14h a 16h
Pour apprendre ou approfondir

SOS Numérique I'utilisation de tablette ou de smartphone
Atelier de 45mn Espace Eliane Chouchena

Mardi 1 décembre a 11h30 et 12h15 Entrée gratuite sur inscription

Vous rencontrez une difficulté avec par téléphone auprés du CCAS

votre ordinateur ? Bénéficiez d'un
accompagnement personnalisé pour
répondre a vos questions et gagner
en autonomie dans l'utilisation des
outils numériques.

Médiathéque municipale

Gratuit - Sur réservation

© Alice Lemarin

Café des seniors
Retrouvez la date et I'horaire Concert de

dans le magazine municipal Kareen CGuiock Thuram
;Jn moment conC;/J}nahl, Vendredi 4 décembre a 20h
< 'renczntre et 2 echange. Un vibrant hommage a Nina Simone,
EAmsPnl.be quSartlelr Pastgur revisitant de grands classiques du jazz
ntree fibre - surreservation en toute intimité. Centre Cyrano
Offert pour les adhérents Carte Club

Caféjeux Réservation sur la billetterie culturelle
Retrouvez la date et I'horaire

dans le magazine municipal Hommage aux morts

Se retrouver autour d'un café pour la France en Algérie
et de jeux de société.

Espace Eliane Chouchena el aux combattants

Entrée libre du Maroc et de la Tunisie
5 Samedi 5 décembre a 11h
Mémorial départemental - Av. Mauvoisin

Conférence concert

J'ai la mémoire qui chante
Mardi 8 décembre de 14h a 16h30
Découvrez le fonctionnement des
différents types de mémoire a travers
des exercices ludiques. La conférence
sera suivie d'un concert de chansons
populaires des années 60-70. Entrée
gratuite sur inscription auprés du CCAS.
Centre Cyrano - Salle n°6 (3¢ étage)

12




Atelier de cuisine
avec partage du repas

confectionné

Jeudi 10 décembre de 10h a 13h
Atelier ludique de 3h animé

par un diététicien expert.

Espace Eliane Chouchena
Entrée gratuite sur inscription
par téléphone aupres du CCAS
Nombre de places limité

Conférence lLa France

en féte au fil du calendrier
Mardi 15 décembre 15h

Notre calendrier est émaillé de fotes SN A g _ <
religieuses et paiennes qui rythment B8 Marché de Noél 5

notre vie toute I'année. +* . DuTlau13 décembre oo
De la Saint-Sylvestre & Noél en passant " -'Sur le parvis de I'nétel de ville
par les feux de la Saint-Jean, la Féte

des méres, le Carnaval, - Festivités de Noél

la journée de la femme, le 14 juillet, .. Vendredi 18 décembre :

la Sainte-Catherine, la Saint-Valentin... - Inauguration des festivités

Evoquons en images la France " de Noél - Feu d’artifice. - .- .
a travers ces fétes populaires. : Devant le céntre,‘C'y-'rainp" o
Centre Cyrano - Salle n°6 (3¢ étage) O R R I
Entrée libre

Je dis Jazz

Jeudi 17 décembre a 20h

Venez prendre un grand bol de swing
et de bonne humeur.

Centre Cyrano - Gratuit

Repas dansant
Jeudi 17 décembre a 12h
Préinscription par téléphone ey
a compter du 12 novembre

puis reglements au CCAS les 17,18 et
19 novembre de 9h a 12h sur rendez-vous
Résidence autonomie Maurice Utrillo,
11, rue Henry Dumont

Nombre de places limité - Tarif: 20 €

13



L e service d'aide a domicile du CCAS :
un accompagnement pour faciliter votre quotidien

Vous souhaitez continuer a vivre chez vous en toute sérénité ? Le centre communal
d'action sociale (CCAS) de Sannois vous accompagne au quotidien pour vous aider

a préserver votre autonomie et votre qualité de vie.

Que ce soit de fagon ponctuelle, apres une hospitalisation par exemple, ou de maniére
réguliere, notre service d'aide a domicile s'adapte a vos besoins et a votre rythme de vie.

Nos aides a domicile peuvent vous accompagner pour :

® |'entretien courant de votre logement ;

® |es courses et |'aide a la préparation des repas ;

® |es déplacements de proximité ;

® des moments d'échange et de convivialité grace
a une présence attentive et bienveillante.

Faire appel au service d'aide a domicile du CCAS,
c'est bénéficier:

® d'un accompagnement personnalisé, adapté

a votre situation ;

® de professionnels qualifiés, bienveillants et
respectueux de vos habitudes de vie;

® d'une équipe administrative pour vous informer, vous
conseiller et vous accompagner dans vos démarches,
notamment pour les aides financieres auxquelles

VOus pouvez prétendre.

Un service de proximité a votre écoute

Vous vous interrogez sur vos
besoins ou ceux d'un proche ?
Un simple rendez-vous,

sans engagement, permet
d'échanger avec nos équipes
et de trouver la solution

la plus adaptée.

Renseignements

et prise de rendez-vous :
Centre communal d'action
sociale (CCAS) de Sannois
26-28, avenue Damiette
013998 35 00
aide.a.domicile@sannois.fr




Pour vous déplacer et
vous aider au quotidien

Pour les Sannoisiens de 60 ans et plus

@ Le service de transport collectif
accompagné : S'BUS

Si vous souhaitez faire vos courses au
marché, dans le grandes surfaces (Carre-
four Sannois et Ermont, Lidl) ou bien vous
rendre au cimetiére municipal, le SBUS
(transport collectif) est a votre disposition.
Il vient vous chercher a votre domicile et
vous raméne (sauf pour le bus marché).
L'inscription auprés du CCAS est obli-
gatoire ainsi que l'achat d'une carte de
transport nominative d'une valeur de 10 €.
Des horaires fixes sont planifiés permettant
de desservir chague jour des lieux différents.

@ Le service de transport individuel : STI
Cette prestation s'adresse aux personnes a
mobilité réduite et permet de se rendre a
des rendez-vous médicaux dans la ville et
dans les communes limitrophes. Linscrip-
tion aupres du CCAS est obligatoire ainsi
que l'achat d'une carte de transport nomi-
native d'une valeur de 10 €.

La demande de réservation se fait directe-
ment aupres du CCAS au 0139 98 35 00.

Infos pratiques

Tarifs SBUS et STl : 1€ par trajet dans Sannois
et 2€ par trajet hors Sannois (vendu par
carnets de 10 tickets le mardi, mercredi et
jeudi matin au CCAS sur rendez-vous).

@ Le Pass'local

En partenariat avec lle-de-France Mobilités,
les cars Lacroix et Transdev, la communau-
té d'agglomération Val Parisis propose aux
habitants de ses 15 communes, agés de
60 ans et plus, de voyager gratuitement en bus.
30 lignes sont accessibles sur le territoire
intercommunal et tous les jours de la semaine.
Conditions d'éligibilité aupres du CCAS.

@ Le forfait Améthyste

Le forfait Améthyste est un forfait annuel.
Financé par le département du Val-d'Oise,
il permet I'acces aux transports publics de
la région Tle-de-France. Il est réservé, sous
conditions de statut et de ressources, aux
personnes de 65 ans et plus ou en situa-
tion de handicap. Il est nécessaire d'étre en
possession, au préalable, d'un pass Navigo
personnalisé.

15

©® Portage de repas

Le CCAS propose du lundi au dimanche,
aux retraités de 60 ans et plus ainsi qu'aux
personnes en situation de handicap, un
service de portage a domicile. Les repas sont
préparés par un prestataire et composés
d'une entrée, d'un plat, d'un fromage et
d'un dessert ainsi que d'un potage et d'un
laitage pour le soir, garantissant I'équilibre
alimentaire (possibilité pour les régimes
spécifiques, de repas sans sel, sans sucre,
sur présentation d'un certificat médical). Les
repas sont livrés par nos agents communaux
du lundiau vendredi, en liaison froide, durant
toute la matinée. Tarifs et renseignements
au CCAS. Les tarifs de cette prestation sont
calculés en fonction des ressources.

® Restaurant de la résidence autonomie
Maurice Utrillo

Le service de restauration collective de la ré-
sidence autonomie Maurice Utrillo se situe
au 11, rue Henry Dumont. Ouvert du lundi au
vendredi, de 12h a 14h, il accueille en priorité
les résidents et les Sannoisiens de 60 ans et
plus. Tarifs et renseignements a la résidence
autonomie Maurice Utrillo - 0139 80 71 30

@ Téléassistance et assistance psychologique
La téléassistance et l'assistance psycho-
logique ont été mises en place dans le
département pour favoriser l'autonomie.
Ce dispositif permet d'obtenir rapidement
de l'aide ou lintervention des secours
24h/24 & son domicile, quel que soit le pro-
bleme rencontré en pressant le bouton
d'une télécommande. Pour les personnes
non imposables, 'abonnement est financé
par le conseil départemental du Val-d'Oise.

® Portage de documents a domicile

Un bibliothécaire peut se rendre a domicile,
une fois par mois, sur rendez-vous afin de
proposer une sélection de documents a em-
prunter. Cotisation annuelle pour les adultes
résidant au sein de I'agglomération du Val
Parisis : 10 €.

Médiathéque intercommunale

André Cancelier - Square Jules Ferry
Horaires d'ouverture : mardi de 14h a 18h,
mercredi et vendredi de 10h a 19h, jeudi
de 10h a 13h et samedi de 10h a 18h

Accés en Open+ : lundi de 9h a 22h, mardi
au samedi jusqu'a 22h, dimanche de 9h
a 14h - Renseignements au 0139 818017
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Centre Cyrano - Place du Général Leclerc
Médiathéque intercommunale André-Cancelier - Square Jules Ferry
Maison des loisirs et des arts - 24, rue Victor Basch

Centre communal d'action sociale - 26-28, avenue Damiette
Résidence autonomie Maurice Utrillo - 11, rue Henry Dumont
Maison de quartier Pasteur - 38-40, rue Alphonse Duchesne

Espace Eliane Chouchena - 11-13, rue des Loges

EHPAD Nina Gourfinkel - 72, boulevard Gambetta

Gymnase Pasteur - 25, rue Alphonse Duchesne

Square Jean Mermoz - 46, boulevard Charles de Gaulle
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Moulin - 26, rue des Moulins

Pour tout renseignement, contactez le centre communal d'action
sociale (CCAS) au 0139 98 35 00.
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