Sannois

eJENU
: Semaine du 02/03 au 08/03

HORS D'CEUVRE Macédoine mayonnaise Choux roii?;::mmes et
Gratin de pates sauce . . . .
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises VBF Palette de. porc aux tomate, légumes et m Sauté Ide beeuf VBF a Pavé de poisson blanc
lentilles |'estragon MSC sauce tomate
fromage
[
GARNITURE PLAT COMPLET PLAT COMPLET PLAT COMPLET Panais braisé Purée de potimarron BIO AB
Carré d'as ail et fines . o .
PRODUIT LAITIER herbes Coulommiers Petit suisse aux fruits
L. \- Compote de pommes . . . . L
DESSERT Yaourt aromatisé BIO HVE Fruit frais Fruit frais BIO AB Far breton
Moelleux abricot Pain Croissant boulangerie Pain Palmiers
Lait chocolat Confiture fraise Fromage bIanc'aromatlse Mimolette Yaourt aromatisé
aux fruits
LES GOUTERS
Fruit Lait Compote de pommes Yaourt nature et dosette de Fruit
banane sucre
Fruit Pur Jus de Pomme
Produit de saison i},} Elaborées dans nos cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique I I Les viandes de beeuf, de porc et l.E CHEF
AB ET SON EQUIPE

de volaille sont frangaises

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Plat contenant du porc m Plat végétarien VOUS SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code a saisir : SAN1




Sannois

eJENU
4 Semaine du 09/03 au 15/03

Betteraves HVE

Coquillettes a la

HORS D'CEUVRE - Coleslaw -
vinaigrette parisienne
Saucisse knack aux Filet de poulet NOUVELLE Sauté de veau a la Curry de courgettes \ Dos de colin MSC velouté
e haricots blancs HVE AGRICULTURE a la créeme Lyonnaise poivrons BIO AB petits légumes
GARNITURE PLAT COMPLET Petits pois HVE Purée de pommes de Riz nature Epinards bra\nche HVE 2
terre la créeme
(™
PRODUIT LAITIER Brie pointe BIO AB Cantadou
v
DESSERT Riz au lait Chanteneige BIO AB Fruit frais Creme dessert caramel Chou a la vanille

Pain au chocolat

Lait

LES GOUTERS

Fruit

Pain

Confiture fraise

Yaourt aromatisé

Compote

Moelleux citron

Lait

Fruit

Pain

Barre de chocolat

Fromage blanc nature et
dosette de sucre

Fruit

Gaufrette quadro

Lait chocolat

Yaourt nature et dosette
de sucre

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine
Y

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Con@jﬁo &QE N U

RESTAURATION AUTHERTIGUE AL
hN

Sannois

Semaine du 16/03 au 22/03

Carottes rapées HVE
vinaigrette a la mangue

HORS D'CEUVRE

CEuf dur mayonnaise

Salade Flersoise

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

. ) Dos de colin MSC sauce ) Boulettes de beeuf BIO A Curry de blé carottes et =
Saucisse knack de volaille basquaise Roti boeuf VBF nature facon carbonade Flamande AB fromages BIO AB
. L . PAS d'accompagnement
Semoule HVE Ratatouille BIO AB Salsifis a la tomate Pommes vapeur car PLAT COMPLET
Yaourt nature BIO et | .|
Peti i frui Bri i BI
etit suisse aux fruits dosette de sucre AB rie pointe BIO AB

DESSERT Fruit frais BIO AB

Fruit frais BIO

(%

AB

Cake chicorée pépites

Créme dessert vanille

Pain

Confiture fraise

Yaourt nature s/sucre

Compote

LES GOOTERS

Croissants boulangerie

Petit suisse aux fruits

Fruit

Moelleux citron

Lait

Fruit

Galette St Michel

Fromage blanc nature
s/sucre

Compote de péche

Pain

Barre de chocolat

Lait chocolat

Fruit

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

”’,’;’j Elaborées dans nos cuisine

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE AL
hN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

AJENU

Sannois

Semaine du 23/03 au 29/03

Salade de pates Marco
polo

Betteraves HVE
vinaigrette

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme

Haricots beurre
provencale

Curry de pois chiches
coco BIO AB ‘

Semoule HVE

Cari de volaille

Riz créole

Paleron de beeuf a
I'estragon

Poélée de légumes

Beignets au calamar
sauce tartare

Carotte vichy BIO

D
o

[
Petit suisse aux fruits Saint paulin Blchette de chévre BIO AB
. . . e R . . [
Flan nappé caramel Fruits frais BIO AB Creme dessert caramel Fruit frais BIO AB Cake aux pommes
Pain Pain au chocolat Gaufrette quadro Pain Moelleux fraise
Confiture Abricot Lait Fromage blanc nature et Miel Yaourt nature et dosette
dosette de sucre de sucre

Yaourt aromatisé Compote Fruit Lait Fraise Fruit
Pur Jus de raisin Fruits

| Plat contenant du porc

Produit issu de I'agriculture biologique

”’,’;’j Elaborées dans nos cuisine

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/- Sannois
COﬂViO/ &QE N U Semaine du 30/03 au 05/04
TR T T

HORS D'CEUVRE Salade mais,iceberg Crépe au fromage
sauce blanche

Filet de poulet NOUVELLE

PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille Calamar a la creme de Sauté de veau sauce AGRICULTURE a la créme Raviolinis épinards sauce AB .’
curry coco forestiere , tomate BIO
d'asperge
. . . . PAS d'accompagnement
GARNITURE Julienne de légumes Pommmes persillées Semoule HVE Salsa de légumes

car PLAT COMPLETS

[ Fromage blanc nature et

PRODUIT LAITIER Fourme d'Ambert Camembert BIO AB dosette de sucre Petits suisse aux fruits

L= L¥
DESSERT Créme dessert caramel Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Fruits frais BIO AB
Cake marbré Pain Madeleines longues Pain au chocolat Pain
Lait chocolat Confiture Abricot Fromage bIanc.aromatlse Lait Fraidou
aux fruits
LES GOUTERS
. . . Y
Fruit Yaourt aromatisé Pur jus de pomme Fruit aourt nature et dosette
de sucre
Fruit Compote
Produit de saison ™ Elaborées dans nos cuisine
W,
Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, de porc et LE CH EF
de volaille sont frangaises ET SON E’QU | PE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

| Plat contenant du porc m Plat végétarien VOUS SOUHAITENT UN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code é saisir : SAN1




/- Sannois
COﬂViO/ &QE N U Semaine du 06/04 au 12/04
_wor ] wwr o

HORS D'CEUVRE

Betteraves vinaigrette et
pommes

Saucisse HVE grillée /

PLAT CHAUD Saucisse de volaille R6ti de dinde a la créeme Croustillant fromager m Brandade de poisson
nature
GARNITURE Lentilles Poélée de légumes aux Brocolis nature PAS d'accompagnement

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

feves

car PLAT COMPLET

Blchette de chévre
mélange

Camembert BIO

A |

AB

L™
Fromage frais aux fruits BIO

\|
Compote de pommes BIO AB

Yaourt aux fruits BIO

A |

AB

Fruit frais BIO AE’

Eclair au chocolat

LES GOOTERS

Pain

Confiture fraise

Lait chocolat

Pur jus de raisin

Croissant

Yaourt aromatisé

Compote

Pain

Pate a tartiner

Lait

Compote

Palmiers

Petit suisse aux fruits

Fruit

Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

”’,’;’j Elaborées dans nos cuisine

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE AL
hN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

AJENU

Sannois

Semaine du 13/04 au 19/04

Radis HVE Croc au sel

Velouté de poireaux

Paupiette de veau aux
petits oignons

Purée de pommes de
terre

Torsades bolovégé aux m
lentilles

Pas d'accompagnement
car Plat complet

Tarte aux légumes

Salade verte

Cordon bleu de volaille

Haricots verts

Dos de colin MSC sauce
citron

Pommes vapeur

L¥ L™ L=

Yaourt aromatisé BIO Saint paulin BIO AB Camembert BIO AB
L¥ i L= L¥
Fruit frais BIO AB Fromage bIBaInOc aux fruits AB Liégeois vanille Paris Brest Fruit frais BIO AB

Moelleux chocolat

Lait

Compote

Pain

Confiture fraise

Yaourt nature et dosette
de sucre

Fruit

Gaufrette quadro

Petit suisses aux fruits

Pur Jus de Pomme

Pain au chocolat

Lait fraise

Fruit

Pain

Barre de chocolat

Fromage blanc nature
s/sucre

Compote

| Plat contenant du porc

Produit issu de I'agriculture biologique

”’,’;’j Elaborées dans nos cuisine

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Sannois

COﬂV&O/ &QE N U Semaine du 20/04 au 26/04
BT T T

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Petit pois tomates
carottes basilic et
oignons rouges
vinaigrette

Coleslaw

Poulet roti NOUVELLE

Blanquette de la mer

Sauté de boeuf VBF sauce

Chili Végétarien BIO aux

Dos de colin MSC tomate

AGRICULTURE nature sauce safranée du jour haricots rouges cerise épinards
v
GARNITURE Frites au four Farfalles HVE Petits pois Riz créole BIO AB Purée de haricots verts
. '
PRODUIT LAITIER Petit sulsse nature BI0et Il Camembert Carré président
dosette de sucre

. Compote de pommes . . L Fromage blanc aux fruits L
DESSERT Flan nappé caramel HVE Fruit frais BIO AB BIO AB Far breton
Madeleines Pain au chocolat Pain Pain Moelleux fraise
Lait chocolat Fromage blanc nature Pate a tartiner sans huile Miel Yaourt velouté aux fruits
s/sucre de palme
LES GOUTERS
Fruit Pur Jus de pomme Lait Lait Fraise Fruit
Compote Compote

Produit de saison

| Plat contenant du porc

Produit issu de I'agriculture biologique

" Elaborées dans nos cuisine
%

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont francaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/- Sannois
COﬂViO/ &QE N U Semaine du 27/04 au 03/05
TR T T

HORS D'CEUVRE 'Sa.IadE de pates Tomate et mais vinaigrette
vinaigrette et pesto

. Pavé de merlu MSC sauce , . Tandoori de volaille
REATICHALD Lasagne de légumes m cressonnette Nugget's de volaille NOUVELLE AGRICULTURE
PAS d'accompagnement . Jeunes carottes aux Gratin de choux fleurs L
GARNITURE car PLAT COMPLET Haricots verts épices cheddar BIO AB
: . L3 | .
PRODUIT LAITIER Saint paulin BIO AB Camembert BIO AB Yaourt aromatisé
(™ L . lle fl ¢
DESSERT Fruit frais BIO AB Liégeois vanille ¢ ottant? creme
anglaise
Pain Croissant Galette St Michel Pain
Confiture Abricot Fromage blanc.a romatise Petit suisse aux fruits Barre de chocolat
aux fruits
LES GOUTERS
Lait Fraise Pur jus de raisin Fruit Lait
Compote Fruit
Produit de saison ”’,’;’/ Elaborées dans nos cuisine
Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, de porc et LE CH EF
de volaille sont frangaises ET SON E’QUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

| Plat contenant du porc m Plat végétarien VOUS SOUHAITENT UN

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...) code é saisir : SAN1




Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE AL
hN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

AJENU

Sannois

Semaine du 04/05 au 10/05

Pommes de terre fagon
piémontaise

Radis HVE Croc au sel

Emincé de volaille

[
Roti de beeuf VBF au jus Falafels BIO nature AB Moussaka VBF NOUVELLE AGRICULTURE a
I'aigre douce
. ™ . . N | .
Ratatouille BIO AB Petits pois Riz créole BIO AB Frites au four
Petit suisse nature et -
F
dosette de sucre ondu président

. . . % , ) ) [
Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO AB Flan nappé caramel Fruit frais BIO AB

Moelleux abricot

Lait chocolat

Compote

Pain

Gouda

Pur jus de pomme

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Pain

Pate a tartiner sans huile
de palme

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Fruit

Croissant

Petits suisse aux fruits

Compote

| Plat contenant du porc

Produit issu de I'agriculture biologique

”’,’;’j Elaborées dans nos cuisine

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN1



