I Sannois self
&QE N U Semaine du 29/12 au 04/01
LUNDI | mARDI | MERCREDI | gD VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Gratiné de poisson au

fromage MSC
PLAT CHAUD

Julienne de légumes HVE
GARNITURE

Chanteneige BIO Aé’
PRODUIT LAITIER -
Camembert BIO AB

Créme au caramel
DESSERT

Creme dessert chocolat

Pain

Mimolette

LES GOOTERS

Lait

Fruit

Produit de saison Elaborées dans nos cuisine

T(EMIAM
L¥2 Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, de porc et ’M M LE CI:IEF
AB I I de volaille sont francaises > * ET SON EQU IPE
| Plat contenant du porc m Plat végétarien Retrouves l'ensemble des menus sur VOUS SOuU HA'ITE NT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) code a saisir : SAN2




Sannois self

I
@\: Semaine du 05/01 au 11/01
LUNDI [ marDI | MERCREDI | D | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Macédoine HVE
mayonnaise

Céleri rémoulade

Céleri rémoulade

Betteraves mais vinaigrette

Lasagnes bolognaises VBF

Sauté de boeuf RAV au
paprika

Poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a
I'indienne

Curry de pois chiches coco m

Dos de colin MSC a
I'américaine

Duo brocolis et chou

PLAT COMPLET Pommes persillées Carottes HVE vichy Riz créole fleur
Yaourt nature BIO et v [ L
dosette de sucre AB Camembert BIO AB Carré président
Fromage blanc blanc o
nature BIO et dossette de Brie pointe BIO AB Fraidou
sucre
. . ) [ . ) - (% Galette d i
Dessert lacté chocolat Fruit frais BIO AB Fruit frais Yaourt aromatisé BIO AB affanzip(:;om
) . . . . [ . . . -
Liegeois vanille Fruit frais BIO 2 AB Compote de pomme HVE Petits suisses aux fruits BIO
Moelleux chocolat Pain Croissant boulangerie 555 Pain au lait Galette St Michel

Lait Confiture fraise Lait Barre de chocolat Lait chocolat
LES GOUTERS
Fruit Yaourt aromatisé Compote pomme vanille Fromage blanc sucré Fruit
Pur jus de pomme Fruit
Produit de saison ﬁ/ Elaborées dans nos cuisine
&[ M I A M ’ LE CHEF
L* Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et > C L
AB de volaille sont frangaises - k ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

w Plat contenant du porc m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...) Code a saisir : SANZ




Sannois self

Al
@\: Semaine du 12/01 au 18/01
LUNDI | mARDIL MERCREDI - VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrettes

Choux rouges et raisins
vinaigrette

Batonniére de légumes
aux épices

PLAT CHAUD

Steak haché BIO et %
dosette de ketchup AB

Crépe au fromage

Sauté de beeuf sauce du
jour

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE mirepoix de
pommes

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto

[
Frites au four Ratatouille BIO AB Patate douce nature Flageolets et haricots verts Semoule HVE
GARNITURE
Fromage frais aux fruit v .
BIO AB Tomme noire Cantadou
PRODUIT LAITIER -
Chanteneige BIO AB Camembert Bleeu d'auvergne
[
Liégeois chocolat BIO AB Fruit frais Yaourt velouté aux fruits Cake cacao Fruit frais
DESSERT
[
Creme dessert vanille BIO Fruit frais 2 Yaourt aromatisé Cocktail de fruits
Gaufrette quadro Pain Pain au chocolat 5% Bnoch:;:)e;zztplte de Pain

LES GOOTERS

Petit suisse nature

Fruit

Produit de saison

Confiture fraise

Yaourt nature et dosette
de sucre

Pur jus de pomme

boulangerie

Lait chocolat

Compote pomme vanille

Dessert lacté vanille

Fruit

Barre de chocolat

Lait

Compote de pommes
coing

L*2 Produit issu de I'agriculture biologique

D

w Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(I(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Sannois self

I
@\ Semaine du 19/01 au 25/01
LUNDI | mARDI | MERCREDI | gD VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

Coleslaw

Macédoine vinaigrette

Salade suisse

Salade iceberg et carotte

Emincé de volaille

de sucre

Pur Jus de raisin

Compote de pommes

banane

) ) A . = .
Roti de boe~uf sauce NOUVELLE AGRICULTURE Tajine de poisson MSC Gratin de pates ratatouille AB ‘, Beignets au calamar
forestiere 3 l'aigre douce et fromage BIO nature
= . N
Petits pois BIO a8 Beignets de brocolis Semoule HVE PLAT COMPLET Epinards branche HVE a
la creme
Petit suisse nature et . [
dosette de sucre Vache picon Camembert BIO AB
) . ) ) . A
Brie pointe Saint paulin Croc lait BIO AB
Compote pomme vanille Creme dessert vanille Fruit frais Fruit frais BIO AB Tarte aux pommes
Fruit frais Liégeois chocolat Fruit frais 2 Fruit frais BIO 2 Tarte citron
Croissant boulangerie 655 Gaufrette quadro Pain Pain Moelleux abricot
Lait Fromage blanc.aromatisé Pate a tartiner sans huile Fraidou Lait chocolat
aux fruits de palme
Fruit Fruit Yaourt nature et dosette Lait Fruit

L*2 Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

w Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(I(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Sannois self

Semaine du 26/01 au 01/02
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

Betteraves mais
vinaigrette

Haricots verts emmental
vinaigrette

Salade chinoise

Céleri rémoulade

Paleron de boeuf VBF
sauce tomate

Haricots beurre HVE

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme

Pommes vapeur quartier
HVE

Tarte a l'italienne

Salade verte

Riz BIO cantonais L%

Végétarien AB

PLAT COMPLET

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Purée de carottes BIO AB

Mimolette

Fraidou

Saint paulin

Chanteneige

Vache qui rit

Blchette de chévre

Yaourt nature et dosette

Fruit frais BIO AB de sucre Fruit frais Cake citron Pavot Mousse chocolat au lait
[
Fruit frais BIO 2 AB Yaourt aromatisé Fruit frais 2 Fruit frais Mousse citron
Pain au chocolat
Pain X 5 Pain Moelleux chocolat Madeleines longues
boulangerie on g
Barre de chocolat Lait chocolat Croc'lait Creme dessert vanille Lait

Yaourt aromatisé

Purée de péche sans
sucre

Fruit

Petit suisse aux fruits

Pur Jus de pomme

Fruit

Compote pomme vanille

L* Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

dq

| Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(LT(&MIAM

= *’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Sannois self

Semaine du 26/01 au 01/02
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

Betteraves mais
vinaigrette

Haricots verts emmental
vinaigrette

Salade chinoise

Céleri rémoulade

Paleron de boeuf VBF
sauce tomate

Haricots beurre HVE

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE a la creme

Pommes vapeur quartier
HVE

Tarte a l'italienne

Salade verte

Riz BIO cantonais L%

Végétarien AB

PLAT COMPLET

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Purée de carottes BIO AB

Mimolette

Fraidou

Saint paulin

Chanteneige

Vache qui rit

Blchette de chévre

Yaourt nature et dosette

Fruit frais BIO AB de sucre Fruit frais Cake citron Pavot Mousse chocolat au lait
[
Fruit frais BIO 2 AB Yaourt aromatisé Fruit frais 2 Fruit frais Mousse citron
Pain au chocolat
Pain X 5 Pain Moelleux chocolat Madeleines longues
boulangerie on g
Barre de chocolat Lait chocolat Croc'lait Creme dessert vanille Lait

Yaourt aromatisé

Purée de péche sans
sucre

Fruit

Petit suisse aux fruits

Pur Jus de pomme

Fruit

Compote pomme vanille

L* Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

dq

| Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(LT(&MIAM

= *’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Sannois self

Semaine du 02/02 au 08/02
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Pomelos sucre

Choux rouges HVE et
raisins vinaigrette

Artichauts mais tomates
vinaigrette

Poireaux vinaigrette

Tortellonis provencale A

Boeuf braisé VBF a la

Steak haché BIO sauce \s

Dos de colin MSC sauce

sauce tomate BIO AB bourguignonne Barbecue AB Saucisse HVE grillée tomate
PLAT CHAUD
’ . . s . Gratin de choux fleurs
PLAT COMPLET Pommes rissolées HVE Haricots beurre HVE Poélée de pommes fruit HVE
GARNITURE
. L. [ )
Carré président Camembert BIO AB Chantaillou
PRODUIT LAITIER -
Carré ligueil Vache qui rit BIO AB Emmental
(% i i (¥ (™
Fruit frais Fruit frais BIO AB Fromage f;"OS aux fruits AB Crépe sucrée Compote de pommes BIO
DESSERT
[ [ [
Fruit frais 2 Fruit frais BIO 2 AB Créme dessert vanille BIO Fruit frais Fruit frais BIO AB
) ) . Briochette pépite de )
Pain Croissant boulangerie 6‘% chocolat Gaufrette quadro Pain
Mimolette Flan nappé caramel Lait Fraise Frorzzfztiagg 23;:;9 et Pate a tartiner
LE OTER
=il = Petit suisse nature et Compote de pommes Fruit Compote de pommes Yaourt velouté aux fruits

dosette de sucre

Pur Jus de raisin

coing

banane

Fruit

Produit de saison

L* Produit issu de I'agriculture biologique

B

D

| Plat contenant du porc

dq

Elaborées dans nos cuisine
7,

I I Les viandes de beeuf, de porc et

de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(LT(&MIAM

= *’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




Sannois self

Semaine du 09/02 au 15/02
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

Chou blanc vinaigrette

Haricots verts et mais
vinaigrette

Carottes rapées a |'orange

Céleri rémoulade

Emincé de poulet

. . . = . .
Sauté qe veau aux Colin m.eumerfe MSC NOUVELLE AGRICULTURE Gratin Dauphinois BIO AB Roti de dln.de HVE FR au
oignons quartier de citron < jus
sauce a |'estragon PP
[
Petits pois HVE Carottes BIO a la creme Riz créole PLAT COMPLET Lentilles
. . . [
Chanteneige Saint paulin BIO . Camembert BIO AB
[ [
Carré président Rondelé BIO Kiri BIO AB
. ) (2 . ) [ o ) Fromage blanc nature BIO [ . . L
Fruit frais BIO AB Fruit frais BIO Liégeois vanille ot dosette de sucre AB Fruit frais BIO AB
. . - ) ) . w [ ) . A\
Fruit frais BIO 2 AB Fruit frais BIO 2 . Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé BIO AB Fruit frais BIO 2 AB
Pain Galette St Michel Biscuits BN Chocolat Pall)nozra:w:z:gat )O:ic'v Pain
Confiture Abricot Dessert lacté vanille Yaourt aromatisé Lait Pate a tartiner
Petits suisses aux fruits Purée de péche sans Fruit Fruit Yaourt nature et dosette

Pur Jus de pomme

sucre

de sucre

Compote de pommes
banane

L*2 Produit issu de I'agriculture biologique

D

Plat contenant du porc

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et

)
I I de volaille sont frangaises
m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

(I(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Sannois self

Semaine du 16/02 au 22/02
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

Salade Happy

Carottes rapées

Salade américaine

Chou chinois vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Crépe au fromage m

Frites au four

Haricots verts HVE

Gratin de choux fleurs
HVE et pommes de terre

Semoule HVE

vinaigrette
. ) Boulettes de boeuf BIO A Filet de poulet NOUVELLE Curry de pois chiches coco A Colin pané MSC quartier
Sauté de beeuf au paprika sauce tomate AB AGRICULTURE a la creme BIO AB de citron

Epinards branche HVE a

. la cré
béchamel acreme
Carré Toute Provenance [ v . [
BIO AB Emmental BIO AB Vache qui rit BIO AB
. L . [®
Morbier BIO AB Chanteneige BIO Gouda BIO AB
Fruit frais Beignet aux pommes Fromage blanc aromatisé Fruit frais BIO AB Cake marbré
F | >
Fruit frais 2 Beignet chocolat noisette romage blanc nature et Fruit frais BIO 2 AB Barre bretonne
dosette de sucre
Pain Gaufrette quadro Moelleux abricot Croissant boulangerie }O:Hc'a Pain
Pate a tarti huil F bl tisé . . . .
dte a tartiner sans huile romage blanc aromatisé Lait Fraise Lait chocolat Fraidou
de palme aux fruits
Yaourt velouté aux fruits Fruit Fruit Compote pomme vanille Lait
Pur Jus de pomme Fruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

D

B

Plat contenant du porc

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréve...)

Elaborées dans nos cuisine

7,

Les viandes de beeuf, de porc et
de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

([T(&MIAM

= k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

code a saisir : SAN2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOOTERS

Produit de saison

@JENU

Sannois self

Semaine du 23/02 au 01/03
LUNDI | mARDI MERCREDI T T VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Choux rouges et raisins
vinaigrette

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Céleri rémoulade

Carottes et radis noirs
rapés vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Tartare ail et fines herbes

Croc'lait BIO AB

. - . I ) ) A Pavé de poisson bla
Nugget's de blé m ROt de porc HVE au jus Pot au feu VBF Hachis parmentier BIO AB v saucpe Icitron ne
[
Ratatouille BIO AB Lentilles HVE PLAT COMPLET PLAT COMPLET Butternuts et carottes
. A
Coulommiers Emmental BIO AB
\

de sucre

Pur Jus de pomme

Purée de péche sans sucre

Compote de pommes . . S . . . (¥ .

P P Yaourt velouté aux fruits Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Eclair au chocolat

HVE
Fruit frais Yaourt aromatisé Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO 2 AB Eclair vanille
Pain Pain au chocolat 5 Galette St Michel Pain Brioche tranchée
boulangerie on
Confiture fraise Lait Lait chocolat Barre de chocolat Creme dessert vanille
Yaourt nature et dosette ) ) - .
Fruit Compote pomme vanille Yaourt aromatisé Fruit

Elaborées dans nos cuisine
7,

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LICEMIAM!

\’
=

L* Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de boeuf, de porc et
B de volaille sont frangaises

m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, greve...)

D

| Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

dq

code a saisir : SAN2




