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LUNDI 6 OCTOBRE
h RENCONTRE LOISIRS ET DÉTENTE 
SENIORS
de 14h30 à 17h30
Rendez-vous incontournable de la 
Semaine bleue ! Nous vous attendons 
nombreux lors de ce moment qui vous est 
dédié. 

MARDI 7 OCTOBRE
h LOTO 
de 14h30 à 17h30

MERCREDI 8 OCTOBRE
h MARCHE BLEUE ET 
ACTIVITÉS PHYSIQUES 
INTERGÉNÉRATIONNELLES
à partir de 13h30
Marche bleue au départ du CCAS à 13h30, 
en direction du gymnase de la Tour du 
Mail, suivie d'activités avec les enfants 
des accueils de loisirs (tennis de table, 
boccia, tir à l'arc ...).

h OCTOBRE ROSE, ON SEIN’PLIQUE ! 
à 14h
Atelier de fabrication de rubans roses. 
Le CCAS et le centre municipal de santé 

s'associent à l’événement d’Octobre Rose 
en proposant cet atelier.
Lors des Foulées de Cyrano, le 13 octobre 
prochain, distribution des rubans à des 
groupes de femmes qui prendront le 
départ de l'espace Éliane Chouchena pour 
le point de départ des Foulées. 

JEUDI 9 OCTOBRE 
h REPAS DANSANT SPÉCIAL 
SEMAINE BLEUE
à 12h

VENDREDI 10 OCTOBRE 
h CONFÉRENCE DE SENSIBILATION 
SUR LES ARNAQUES
de 14h30 à 17h30
Conférence sur les arnaques présentée 
par la police nationale en partenariat avec 
la police municipale de Sannois.

Renseignements et inscriptions auprès du 
CCAS

Résidence autonomie Maurice Utrillo
Renseignements et inscriptions auprès du 
CCAS

Centre Cyrano (salle Roxane au 2e étage) 
Gratuit après inscription auprès du CCAS

Résidence autonomie Maurice Utrillo
Renseignements et préinscriptions par 
téléphone au CCAS à partir du 11 septembre
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La Semaine bleue contribue à la lutte contre l’exclusion et l’isolement social des 
personnes âgées et favorise les relations intergénérationnelles.

Résidence autonomie Maurice Utrillo
Entrée libre

Espace Eliane Chouchena
Renseignements auprès du CCAS


