Batavia
Salade de tomates
‘;— —a

<@ Colin d'Alaska pmd pané au riz
soufflé
et citron

3 Haricots verts bio et pommes
de terre
au persil
e =
Fromage blanc aromatisé aux
fruits
Fromage blanc nature

Muffin tout chocolat
Lait demi écremé
Fruit

Sannois (Elémentaire choix)
Menus du 07/07/2025 au 11/07/2025

***Menu végétarien***

Dahl de lentilles et riz
e
Pointe de Brie
Fromage au lait pasteurisé Carré

‘;1— —a
Fruit bio
au choix

Croissant
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

MERCREDI

Repas froid

Tranche de pasteque
Melon charentais
e =

@ Réti de boeuf char froid
Sauce barbecue
Salade de pates a la grecque
(tomate,poivron,brebis,olive)
e
Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Baguette bio
Pate a tartiner bio
Lait demi écremé
Fruit

& Hoki pmd sauce au citron
Purée d'épinards et pommes
de terre bio
e
@ cantal aop

e

Fruit frais
au choix

Gateau moelleux au citron
Fromage blanc nature
Jus de pommes (100 % jus)

~ o

VENDREDI

Concombre en cubes
Carottes rapées vinaigrette a la
moutarde
et dés de mimolette
‘;1— —

Merguez et légumes couscous
Jus de légumes
Semoule bio
e

Gateau bio au caramel

Baguette bio
Fromage fondu kiri
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Produit de la mer Viande charolaise

durable

Appellation d'Origine Issu de I'agriculture

Protégée biologique




Sannois (Elémentaire choix) *

Melon charentais
Tranche de pasteque

2 Daube de boeuf Ir a la
provencale
Petits pois

Fromage frais Fraidou
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

Moelleux chocolat

Madeleine longue a la fraise
Lait demi écremé
Fruit

@ Colin d'Alaska pmd sauce
bretonne (creme, champignons et
poireaux)

Pommes de terre persillées

Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Fruit frais
au choix

S Baguette bio
Mimolette
Coupelle de purée de pommes et
fraises

LR

g

{
Menus du 14/07/2025 au 18/07/2025 3 -,‘

e ber

Repas froid **Menu végétarien***

4 Carottes rapées bio vinaigrette
a la moutarde

E salade verte bio

Gaspacho de tomates

Nugget's a I'emmental
ad Courgettes provencales bio et

2 Filet de dinde Ir fagon jambon blé bio
Salade de haricot rouge, tomate et o
mais Fruit frais
au choix

et dés d'emmental

E pyrée de pomme fraiche bio

Palet breton pur beurre
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pomme
abricot

a2 Baguette bio
Chocolat noir (tablette)
Yaourt nature
Fruit

I~



Salade de tomates
et vinaigrette au basilic
Radis roses
et beurre

o

- —

@72 sauté de boeuf Ir igp sauce
tomate et origan

Carottes bio et boulgour bio
assaisonnement a l'ail

o
-

Yaourt bio nature
Yaourt bio aromatisé vanille

—

Moelleux pomme
Lait demi écremé
Fruit

& Dés de saumon pmd sauce
creme et herbes
Coquillettes bio blé
semi-complet

o
- —

Tomme blanche
Bdche mélangée (lait vache et
chevre)

T
e

Fruit bio
au choix

Baguette bio
Confiture
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes

Appellation d'Origine  Certifié Label Rouge
Protégée

MERCREDI

Concombre en rondelles
Batavia

@ et dés de cantal aop
et vinaigrette moutarde

S
-

2 Poulet Ir fagon yassa (épices,
moutarde, citron)
4 Riz bio

S
-

Glace a I'eau parfumée (stick)

—

Baguette viennoise
Chocolat au lait (tablette)
Yaourt nature
Fruit

Indication
Géographique

Sannois (Elémentaire choix)

\‘\-._ ’

***Menu végétarien***

Pizza tomate et fromage

o
- —

B3 Omelette bio
Sauce Basquaise
Haricots verts persillés

S
- —_

Fruit frais
au choix

Muffin tout chocolat
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes et
ananas
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VENDREDI

Repas froid

Tranche de pastéque
Melon charentais

Yy
= —

#2 Réti de dinde Ir froid

Sauce savoureuse (fromage blanc,

mayonnaise, estragon)

Salade de chou fleur et pommes

de terre
et dés de mimolette

L
= —

Gateau de chocolat et lentilles

bio

Baguette bio
Fromage fondu Vache qui rit
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

griculture
biologique
Protégée




Fromage au lait pasteurisé Carré
Camembert
e —m
Fruit frais
au choix

Pain au lait
Yaourt nature
Jus de pommes (100 % jus)

sodex:)

Sannois (Elémentaire choix)
Menus du 28/07/2025 au 01/08/2025

**Menu Végétarien**

Melon charentais
Tranche de pastéque
‘;:- .
Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce tomate

Cordiale de légumes
e =

@ Tarte au flan dcg

Baguette bio
Confiture
Fromage blanc nature
Fruit

MERCREDI

Clafoutis courgette, pommes de
terre et mozzarella
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
e =
Fromage fondu Vache qui rit
Fromage frais Petit louis
- =
Fruit frais
au choix

Barre bretonne a partager
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes et
fraises

JEUDI

Repas froid

Salade de fenouil et carotte
Concombre en cubes
vinaigrette tomatée
‘;..— e

2 Roti de dinde Ir froid
et sauce cocktail
Taboulé, semoule bio
‘;..- e

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Baguette bio
Fromage frais Saint moret
Fruit

VENDREDI

Salade de pates échalotes
poivrons
Pommes de terre sauce moutarde
a l'ancienne
et dés d'emmental
s —

& Meuniére colin d'Alaska pmd
et citron
Petits pois mijotés
e —=

B3 Fruit bio
au choix

Pain au chocolat
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes et
poire

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Décongelé

]
Issu de I'agriculture

v~

biologique durable

Produit de la mer




**Menu Végétarien**

Salade de tomates
Batavia
et vinaigrette moutarde

3 chili végétal, haricots rouges
bio et riz bio

B3 Yaourt bio nature
B3 Yaourt bio aromatisé framboise

S Baguette bio
Confiture
Lait demi écremé
Fruit

2 Poulet Ir sauce au thym
Ratatouille a la nigoise et pommes
de terre lamelles

® saint Nectaire aop

Fruit frais
au choix

Madeleine pépites de chocolat
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
abricot

3 Carottes rapées bio vinaigrette
a la moutarde
Cour'slaw (carotte, courgette,
sauce coleslaw)
et oignons frits
et dés de mimolette

2 Sauté de dinde Ir sauce aigre
douce (oignon, tomate, vinaigre)
Haricots beurre persillés

%3 Clafoutis bio aux myrtilles

Croissant
Yaourt nature
Fruit

Sannois (Elémentaire choix)
Menus du 04/08/2025 au 08/08/2025

Galantine de volaille
et cornichon
Salade de betteraves rouges
et vinaigrette moutarde

Penne bio sauce thon PMD,
tomate fagon bolognaise

Duo de mozzarella et cheddar
rapés

Fruit bio
au choix

Baguette bio
Fromage fondu Samos
Coupelle de purée de pomme
coing

B @

&

Repas froid

Tranche de pastéque
Melon charentais

@ Reti de boeuf char froid
et ketchup
Salade piémontaise a base d'oeuf

Fromage blanc aromatisé aux
fruits
Fromage blanc nature

Gateau moelleux au citron
Lait demi écremé
Fruit



@72 sauté de boeuf I igp sauce

barbecue
Courgettes et pommes de terre
assaisonnement a l'ail

e
-

Emmental
Saint Paulin

—

Yy,
- —

Fruit bio
au choix

Baguette bio
et beurre
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes

Tranche de pasteque
Melon charentais

T
e

< Hoki pmd sauce coco citron vert

Riz bio et lentilles a I'Indienne

T
e

Yaourt bio nature
Yaourt bio aromatisé vanille

Palet breton pur beurre
Lait demi écremé
Fruit

MERCREDI

Emincé de volaille kebab
4] Boulgour bio
a la tomate

S
-

Camembert
Blche mélangée (lait vache et
chevre)

—

Sy
- —

Fruit frais
au choix

Pain au lait
Yaourt nature
Jus d'oranges (100 % jus)

Sannois (Elémentaire choix)

Menus du 1@0“ WZOZS
0 n W

** Menu végétarien ** Repas
froid

Salade iceberg
Carottes rapées vinaigrette a la
moutarde
et dés de mimolette
et vinaigrette moutarde

o
- —

CEuf dur bio
Mayonnaise
Salade Tourangelle (haricots
verts, flageolets et tomate)

S
- —_

@ Gateau basque dcg

Baguette bio
Pate a tartiner bio
Lait demi écremé
Fruit
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VENDREDI

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

griculture
biologique

Certifié Label Rouge Indication
Géographique

Protégée

Décongelé




Melon charentais
Tranche de pasteque
e —m

& Colin d'Alaska pmd sauce
basilic
Pommes de terre persillées
o —

-

Yaourt aromatisé
Yaourt nature

Muffin tout chocolat
Lait demi écremé
Fruit

sodex:)

Sannois (Elémentaire choix)
Menus du 18/08/2025 au 22/08/2025

Cake bio paprika, poivrons et
tomates
- =

@72 sauté de boeuf Ir igp sauce
échalote
Petits pois
e =
Fromage frais Cantadou ail et
fines herbes

Fromage frais Rondelé nature
- =

Fruit bio
au choix

Baguette bio
Confiture
Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

MERCREDI

Repas froid

Concombre en cubes

Salade de tomates
:-___,_ S

2 Filet de dinde Ir fagon jambon
sauce tartare

Salade de blé bio aux légumes
et vinaigrette a la ciboulette
e =
Fromage blanc nature
Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Moelleux pomme
Lait demi écremé
Fruit

Merguez
Purée Crécy bio (carottes et
pommes de terre)
- =
Pointe de Brie

Tomme blanche
‘;:- e

B3 Fruit bio
au choix

Brioche boulangére
Petit fromage frais aromatisé aux
fruits
Coupelle de purée de pommes et
ananas

VENDREDI

**Menu Végétarien**

Cour'slaw bio (carotte bio,
courgette bio, sauce coleslaw)
et oignons frits
Céleri bio rémoulade
- =
Beignet stick mozzarella
Brocolis sauce béchamel

]

Brioche perdue

Baguette bio
Fromage fondu Kiri
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Certifié Label Rouge Indication
Géographique

Protégée

v~

Produit de la mer
durable

Issu de I'agriculture
biologique




Crépe emmental
Crépe aux champignons

2 Steak haché de veau Ir au jus
4 Haricots verts bio persillés

Fruit frais
au choix

Croissant
Lait demi écremé
Coupelle de purée de pommes et
fraises

**Menu Végétarien**

Salade de tomates
Batavia

3 Couscous végétal aux cinq
Iégumes et raisins secs, semoule
bio
4 Yaourt bio nature

E3 Y aourt bio brassé aromatisé
fraise

s Baguette bio
Fromage fondu Vache qui rit
Fruit

@ Colin d'Alaska pmd pané au riz

soufflé
et citron
Epinards en branche et pommes
de terre béchamel

Coulommiers
Camembert
Fruit frais
au choix

Madeleine longue a la fraise
Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

Sannois (Elémentaire choix)
Menus du 25/08/2025 au 29/08/2025

Repas froid

Tranche de pastéque
Melon charentais

2 Poulet Ir froid
et sauce cocktail
Salade de pates orientale
(concombre, tomate, menthe,
cumin)
Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Barre bretonne a partager
Lait demi écremé
Fruit

I~

&

@ Parmentier de saumon pmd
Salade iceberg

3 Fruit bio
au choix

ES Baguette bio
Confiture
Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
abricot



