Ville de Sannois Coeil of

X
G@UL

Semaine du 06/01/25 au 10/01/25

Partage de la galett Repas végétarien
Salade coleslaw - Soupe potiron, Céleri rémoulade
(carotte et chou blanc BIO) lentille verte “fe®
o et miel
Mozzarella rapée
kK kK X kK %k Kk Xk T
Sauté de boeuf LR ”@ﬁ@“ Pavé de colin PMD Emincé de dinde LR ”&@:@f Jambon blanc LR @@ Chili sin carne
sauce orientale sauce Bretonne (oignon, sauce esterel (haricot rouge, carotte, mais,
créme, champignon, oignon)

SP : Dinde LR @:@f
filet facon jambon

Courgettes et pommes de terre Blé BIO Cordiale de lIégumes Purée d'épinards BIO Riz BIO
persillées (carotte, h.vert, céleri) -t
et emmental rapé
Xk k X kk XKk XKk X kK
Pont I'Evéque AOP {% Yaourt nature et sucre Edam
X kk X kok XKk k% k Xk k
Fruit de saison BIO Galette des rois Fruit de saison
Brioche Baguette BIO Barre bretonne Baguette BIO Muffin au chocolat
Lait Fromage frais Chanteneige Yaourt nature et sucre Coupelle de miel Lait
Purée de pomme et ananas Fruit de saison Pur jus d'orange Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme

Fruit de saison
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SANNOIS

Ville de Sannois

Cveil ot
Semaine du 13/01/25 au 17/01/25

Repas végétarien

ODYSSEE =
Lundi [Mardi ___ [Mercredi ifVendred
Les agrumes
A2 - A
Batavia vinaigrette Carottes rapées BIO ! Salade de lentilles Endive et cro(tons vinaigrette
vinaigrette vinaigrette agrume m
et dés de mimolette et dés d'emmental
Xk k X kk XKk kkk X kK
Galette de boulgour :"é" ROti de boeuf CHAR @ Saucisse de volaille VF o Sauté de dinde LR @:@ Dés de colin d'Alaska PMD@
mexicaine ] froid et son jus chaud Et ketchup sauce cantadou agrume sauce curry
potiron
Haricots verts BIO =5 Penne BIO Purée de pomme de terre a la Carottes batonnets L& Semoule BIO!
et pommes de terre <& semi-comple muscade au jus
kK kK X kK %k kK Xk Kk
Fromage blanc et sucre de B(iche de lait mélangé Yaourt aromatisé
canne (sucre BIO[ ) (chévre et vache)
) Carré
XKk XKk kK% kK% XKk
Fruit de saison BIO Clémentine Purée de pomme,et banane
Baguette BIO Palet breton Baguette BIO Croissant Madeleine longue fraise
Chocolat au lait Yaourt nature et sucre Fromage fondu Kkiri Lait Petit fromage frais sucré
Lait Pur jus de raisin Fruit de saison Purée de pomme et fraise Fruit de saison
Fruit de saison
»» Label Produit de la mer " T N . N - '*
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m{)ﬁ Ville de Sannois Cveil ot
| G@UL
Semaine du 20/01/25 au 24/01/25 - -

tundi _ Mardi  [Mercredi  |Jeudi _[|Vendredi

Repas végétarien
Rillettes de sardine tomatée Soupe de légumes Salade ultradis (salade, radis
a I'Espagnole (carotte, céleri, navet, pdt) émincé, vinaigrette miel)
et duo de mozzarella et
cheddar
kK kK X kK %k Kk Xk
Y Ve - Ay . . » A
Steak haché de veau LR @z@ Pizza tomate emmental et Roti de dinde LR @@f Omelette BIO Cubes de saumon PMD e
sauce paprika T mozzarella sauce charcutiere sauce creme aux herbes
L/ (tomate et cornichon)
(% s Y .
Chou-fleur et o Salade verte BIO Petits pois & Macaroni semi-complet BIO Ratatouille et riz
pommes de terre & vinaigrette '
Fromage rapé Italien
ok k *ok ok ok ok *kok *ok ok
Cantal AOP (& Yaourt BIO
) aromatisé a la vanille
XKk ™ XKk kK% kK% XKk o
Fruit de saison BIO . Dessert lacté gélifié saveur Fruit de saison Géateau aux haricots blancs et Fruit de saison BIO .
vanille chocolat ’
Moelleux perle de sucre Baguette BIO Pain au chocolat Baguette BIO Galette géante pur beurre
Lait Fromage fondu Vache qui rit Yaourt nature et sucre Beurre Lait
Purée de pomme et poire Fruit de saison Pur jus de pomme Fromage blanc nature et sucre Purée de pomme et abricot
Fruit de saison
B Gua Qi Qrowews Qo @, Qo codexh
Charolai Marée Produit 9 Agriculture Commerce CERTIFICATION .
(@ charolais fraiche Francais A5 [, équitable munemww SERVICES DE QUALITE DE VIE




;ﬁf Ville de Sannois

| G@UKL
Semaine du 27/01/25 au 31/01/25

Mercredi RECETS|

adevdi _[Vendred
- 4
Repas végétarien
Recette végétale
Chou rouge Carottes rapées BIO [4/:] Mache et
vinaigrette saveur framboise Locales betteraves rouges &&
vinaigrette balsamique vinaigrette
et dés d'emmental
kK kK X%k Py %k kK Xk
Boeuf LR @.@ Effiloché de canard VF Sauce lentille verte m Colin Alaska PMD Poulet roti LR @@
sauce aux olives sauce aigre douce tomate fagon bolognaise i':g-% meuniére et citron au jus -
et graines de courge m
3 ™
. Y
Boulgour BIO AB Purée de potiron ‘E’E.Z‘, Fusilli BIO . Fondue de poireaux crémée et Lentilles &
aux petits légum et pommes de terre pommes de terre ‘{‘E;‘ mijotées
Xk k X kk XKk kkk X kK
Fromage frais Rondelé ail et Yaourt nature et sucre Coulommiers
fines herbes
XKk XKk kK% kK% = XKk
Créme dessert au chocolat Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Smoothie pomme
it mandarine miel
Baguette BIO Baguette viennoise Muffin au chocolat Baguette BIO Barre bretonne
Fromage fondu Le carré Confiture Lait Chocolat noir Lait
Fruit de saison Petit fromage frais sucré Fruit de saison Yaourt nature et sucre Fruit de saison
Purée de pomme Pur jus d'orange
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SANNOIS

Ville de Sannois

Cuoil ot

Semaine du 03/02/25 au 07/02/25

Haricots blancs au cerfeuil
et vinaigrette

Repas végétarien

Chou blanc et raisins secs
vinaigrette

G@UL

N N I

=

Vive les crépes !

et dés de mimolette
XKk

Boeuf fagon mode LR ?@:@f
(carotte, oignon)

A
Carottes BIO

au jus de légume
(oignon, laurier, thym)

kKK

%k %k

Fruit de saison BIO

Baguette BIO
Confiture
Fromage blanc nature et sucre

kKK
£
Crispidor
(beignet fromager croustillant)
et ketchup

Farfalles
(pate en forme de papillon)

kKK

%k %k

[
Purée de pomme BIO .

Galette géante pur beurre
Lait

Pur jus de raisin

Fruit de saison

>k k%

Merlu PMD
sauce estragon

[
Purée d'épinards BIO

KKk

[,

Saint Nectaire AOP

L

g

i

XKk
Fruit de saison

Brioche
Yaourt aromatisé
Pur jus de pomme

>k k >k

Emincé de porc LR @:@
sauce caramel

SP : Emincé de dinde LR M
Tl
sauce caramel

Riz BIO

Bl

KKk

Fromage blanc et sucre

k >k k

Fruit de saison

Moelleux au citron
Lait

Purée de pomme et ananas

(¥
Salade verte BIO
vinaigrette

k%

Colin d'Alaska PMD e
pané au riz soufflé et citron

Chou fleur sauce béchamel

et duo de mozzarella et
cheddar

kKK

Xk k
Crépe
et pate a tartiner chocolat
noisette
[
(pate a tar. BIO. )

Baguette BIO
Fromage frais Chanteneige

Fruit de saison

Produit de la mer

{g\ @_A: :Zt:‘egle 6 Local
GCharolais

T ¢

4 A vége 5 Appellation ol Dé A *
durable QNouveaute §&3) végétarien @d,nrisimpmégée ) Décongelé d E :r :
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Ville de Sannois

SANNOIS

Semaine du 10/02/25 au 14/02/25

N A R N

Repas végétarien

Pomelo et sucre

k k%
>

, N " £
Légumes a l'orientale

(p.chiche, navet, carotte,
courgette)

Semoule BIO @

KKk
Yaourt aromatisé

kKK

Croissant
Lait
Fruit de saison

k k%

Hoki PMD 9
sauce aux agrumes

-
Pommes de terre <
persillées

X kk
Coulommiers

kKK

[
Fruit de saison BIO

Baguette BIO
Confiture
Petit fromage frais sucré
Purée de pomme et poire

Carottes rapées BIO *
vinaigrette

k%

Sauté de dinde LR @&@
sauce tomate

Haricot rt 2
ricots verts &
et flageolets

k%

KKk

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Palet breton
Lait
Fruit de saison

Chou rouge vinaigrette au
fromage blanc

et dés d'emmental
kKK

Ro6ti de boeuf CHAR @
froid et son jus chaud

Purée de courgette BIO

k%

KXk

Cake coco
(farine @)

Baguette BIO
Fromage fondu Samos
Fruit de saison

>k k >k

[
Omelette BIO

(%
Coquillettes BIO
semi completes "
et sauce tomate

>k k >k

Edam

kKK

Fruit de saison

Moelleux tout chocolat
Yaourt nature et sucre
Pur jus d'orange

@- Label
'A% Rouge

GCharolais

Produit de la mer

6 Local durable
Marée Produit
fraiche Francais

9 Nouveaute

2 NPT
\g) Végétarien

Commerce
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equitable

Biologique
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"% CERTIFICATION
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m{)ﬁ Ville de Sannois Coeil ot

Semaine du 17/02/25 au 21/02/25 (Vacances scolaires) = rensic =

Repas végétarien
Recette végétale

(¥
Batavia et mais vinaigrette

Carottes rapées BIO

Tarte au fromage
vinaigrette a l'orange """

(emmental et mozzarella)

k k% k k% k% * >k k >k k >k
Sauté de veau VF Poulet réti LR é@:@ Parmentier de lentilles vertes (. Cubes de saumon PMD e Steak haché de boeuf CHAR @
sauce forestiere au jus - champignons et butternut et sauce oseille au jus
Chapelure noisette

o
Petits pois =+

CEZ
Carottes = persillées et
et pommes de terre <%

[
Riz BIO
haricots blancs “g»
-

. , o
Jardiniere de legumes
kK

-

kK X kK %k kK Xk Kk
Fromage frais Cantafrais Yaourt nature BIO Pont I'Evéque AOP {w;“ Fromage frais aromatisé
et sucre
X kk X kok XKk k% k Xk k
[ [
Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO
Baguette BIO Moelleux a la pomme Pain au chocolat Baguette BIO Barre bretonne
Coupelle de miel Lait Yaourt nature et sucre Fromage fondu Kiri Lait
Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Pur jus de raisin Fruit de saison Purée de pomme et ananas
Pur jus de pomme

»» Label Produit de la mer § 7 W N r . . -*
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Ville de Sannois

SANNOIS

Semaine du 24/02/25 au 28/02/25(Vacances scolaires)

Repas végétarien

Xk k
Merlu PMD e

sauce citron

uuuuuuuuuu

k k%

XKk
Créme dessert au caramel

Madeleine longue fraise
Lait
Fruit de saison

k k%

Emincé de dinde LR @‘@
sauce champignon crémée

[
Brocolis BIO

et emmental répé
X kk

%k >k

Cake au chocolat
(farine )

Baguette BIO
Fromage frais Fraidou
Fruit de saison

XKk
Boeuf LR @%
fagon bourguignon

e
Pommes de terre €2

lamelles persillées

XKk
Fromage fondu Vache qui rit

k%

Fruit de saison BIO

Muffin au chocolat
Fromage blanc nature et sucre
Pur jus de raisin

Kk k

Boulettes de sarrasin,
lentilles et légumes

Blé BIO

ay
&N

%
®

XKk
Camembert

>k k >k
A

Fruit de saison BIO

..........

Baguette BIO
Chocolat noir
Petit fromage frais sucré
Purée de pomme

[
Radis et beurre Rémoulade de panais a la Carottes rapées BIO .
pomme vinaigrette '
XKk

Potimentier de poisson PMD:

(purée de potiron)

XKk
Yaourt aromatisé

>k k >k

Baguette viennoise
Confiture
Lait
Fruit de saison

) Décongelé

Produit de la mer

2 NPT
\g) Végétarien

9 Nouveaute
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