
 

  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

MATIN 
 

10h-11h30  
GYM AMERICAINE  
Body Yog’  
Adultes   
 
10h-12h 
MICROSANN’ 
Atelier Informatique 
générale 

10h-12h 
MICROSANN’ 
Atelier Conception 
Site et Impression  
 
9h15-12h 
CCAS 
Ateliers mémoire 
Adultes 
 

 10h-12h 
MICROSANN’ 
Atelier Montage 
Vidéo 

10h-12h 
MICROSANN’ 
Atelier Approche 
bureautique 

10h-12h30 
MICROSANN’ 
Atelier Initiation 
bureautique 
 
 

APRÈS-
MIDI 

14h-19h30 
MICROSANN’ 
Atelier numérique 
Smartphone et 
tablette 

14h-16h30 
MICROSANN’ 
Généalogie 
 
14h-16h 
CCAS 
Danse de Salon 
Adultes 
 

 14h-16h 
MICROSANN’ 
Atelier Retouche 
photo 
 
17h30-21h30 
UMS 
Initiation musicale 

14h-16h 
MICROSANN’ 
Atelier 
Scrapbooking 
 
17h-19h 
SANS SOUCIS 
Art Floral Adultes* 
 

 
 

SOIRÉE 

21h15-23h30 
AASM 
Comédie Musicale 
Adultes 

 20h30-23h30  
GOSPEL CHŒUR À 
CHŒUR  
Chant gospel 
Adultes 
 

20h45-22h45 
L’ECHO DU 
MOULIN 
Chant Chorale 
Adultes 

19h30-21h30 
SANS SOUCIS 
Art Floral Adultes* 
 
20h30-22h30 
SANNOIS 
COUNTRY DANCE 
Country Danse 

* 1 fois par mois 
 

                    PLANNING HEBDOMADAIRE DES ASSOCIATIONS ACCUEILLIES À LA MLA 



  

  

Association Réfèrent Téléphone Mail 

A.A.S.M Sarah WISOCQ 06 20 56 64 27 aasm.ca@gmail.com 

ECHO DU MOULIN Jean CHERON / Sylvie CONTER 01 39 95 13 38 / 06 75 55 68 33 jecheron@orange.fr 

GOSPEL CHŒURS A CŒUR Christine LAUREYS-LETRIBOT 06 86 34 76 17 gospel.choeursacoeur@free.fr 

GYM AMERICAINE SANNOIS Carine BIGANT 06 12 04 72 74 gymamericainedesannois@gmail.com 

MICROSANN Pierre BOISAUBERT 01 30 25 55 36 microsann@wanadoo.fr  

SAN SOUCIS Sylvie CARDINAUD 06 49 98 29 54 scardinaud@orange.fr  

SANNOIS COUNTRY DANCE Danièle CONSTANTIN 06 07 79 80 96 sannoiscountrydance@gmail.com 

U.M.S Christophe DULOUARD 06 34 02 70 98 ums.sannois@gmail.com 

Pour plus d’informations concernant les activités des associations : 


