I L L E E

SANNO S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’oeuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
A8
Coeur de palmier — , ! o Cubes de concombre
. P Chou rouge vinaigrette Velouté de courgettes Salade verte o
vinaigrette vinaigrette aux herbes
Plat protidique Plat protldlque Plat protidique Plat protidique Plat protidique
".%/ :
, ©.@ | Filet de poisson meuniére
. . Sauté de beeuf sauce Al g‘f‘@ P . : .
Colin sauce oseille Poulet roti au jus et citron Jambon de dinde au jus
strogonoff
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Riz Jardiniere de légumes Brocolis et blé Epinards et pdt Coquillettes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt aromatisé Emmental Saint Paulin Cantafrais Camembert
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
. . . . y Smoothie poire omme .
Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison ;E anF;nas P Compote d’abricots
o Pain Boudoirs Pain au lait Pain Biscuit
GQ’ Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
%'Compote pomme fraise Fruit de saison Compote de péches Fruit de saison Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits
bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger SOdeXO




SANNO

v

N

. . Mercredi Jeudi .
Lundi Mardi Vendredi
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre |  Hors d'ceuvre
. - Chou rouge vinaigrette . . | Lentilles ays d’Othe a
Salade iceberg vinaigrette & . 8 Carottes rapées au citron i pay
framboise I’échalote
Plat protidique /;!\ Plat protidique Plat protidique /;!\ Plat protidique
. :"“'—"‘4/ Filet de merlu huile d’olive :"’—"‘4/
Lasagnes bolognaises . Blanquette de veau Omelette sauce tomate
et citron
Férié Garniture Garniture a8 Garniture Garniture
. v Haricots verts persillés et riz
Carottes au jus ’enne sauce tomate créole Duo de carottes
@ Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature de la Ferme ,
) Gouda Cantal AOP g Rondelé naturem
de Sigy - e
Dessert Dessert Dessert Dessert

Gog ‘e,

Fruit de saison

Brioche
Petit fromage frais
Compote de pomme banane

Compote de fruits

Pain
Yaourt nature
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’

alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Cake poire chocola @

-

Petits beurre
Fromage blanc nature
Compote de poires

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Compote de pomme abricot

Pain
Yaourt nature
Fruit de saison

sodexf)



I L L E

E

SANNO S

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre
Brocolis vinaigrette

Plat protidique

o

Filet de hoki sauce oseille

Garniture
Pommes de terre vapeur

Fromage

[

Brie |
Dessert

Compote de fruits
q'} Pain au lait

r@‘ Yaourt nature
QS? Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Coleslaw (carotte et chou
blanc)

Plat protidique
*’.’? Y%

Haché de veau au jus

Garniture
Blé
Fromage
Fromage fondu portion

Dessert

Fruit de saison ;::;

Pain
Fromage blanc nature
Compote pomme fraise

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Hors d'ceuvre
Terrine de légumes

Plat protidique
”fg‘ =/

@

R6ti de boeuf sauce estragon

Garniture
Haricots beurre persillés
Fromage
[

Yaourt nature sucré ;E

Dessert
Cocktail de fruits au sirop
Biscuit

Petit fromage frais
Fruit de saison

. Hors d'ceuvre
Salade verte sauce césar

Plat régional

L

Filet de poulet a I'estragon

Garniture
Semoule
Fromage

Coulommiers

Dessert
Compote de pomme banane
Pain

Yaourt nature
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

,J? Hors d'ceuvre
Betterave vinaigrette

Plat protidique

L~

Duo de poisson sauce créole

Garniture
Coquillettes
Fromage
Emmental

Dessert
Fruit de saison
Quatre-quarts

Petit fromage frais nature
Compote de pommes

sodexz



I L L E

E

SANNO S

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre
Salade iceberg vinaigrette

Plat protidique

&2

Poulet tandoori

Garniture
Riz créole
Fromage
Gouda
Dessert )

Ananas au sirop

,‘g} Biscuit
T . .
W’ Petit fromage frais

O . .
Q} Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Tomate et concombre
vinaigrette

Plat protidique
4’,’? =/

" Sauté de beeuf sauce
dijonnaise

Garniture
Semoule
Fromage

Fraidou

Dessert

[

AB
Fruit de saison

Pain et gelée de groseille
Yaourt nature
Compote pomme fraise

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Hors d'ceuvre

Salade de pomme de terre
ravigote

Plat protidique

Duo de poisson a la creme

Garniture
Petits pois mijotés
Fromage -

Ya ou rt arom atisé oatnans

Dessert
Fruit de saison
Marbré

Petit fromage frais
Jus de raisin

Hors d'ceuvre
(Eufs mayonnaise

Plat protidique

a3

Roti de dinde provencale

Garniture
Brocolis persillés
Fromage
Blche de lait de mélange
Dessert

Compote de pomme
betterave

Pain
Fromage blanc
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'ceuvre

s

Haricots verts vinaigrette

Plat protidique

&2

Emincé de dinde au oignons

Garniture
Penne sauce tomate
Fromage
Petit suisse

Dessert
Fruit de saison
Roulé aux fruits

Yaourt nature
Compote de pomme

sodexz



I L L E

SANNOIS

Lundi

E

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre
Concombre ciboulette

Plat protidique

oy +>
Daube de beeuf a I\fi“_"%/

provencale

Garniture

[

AB]
Epinards branches et tortis

Fromage

Mimolette

Dessert

Cubes de péche au sirop

L
r*? Pain
6" Yaourt nature
QS’ Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Macédoine mayonnaise
Plat protidique
Filet de colin sauce au@
Garniture

Pommes de terre vapeur

Fromage

Fromage blanc sucré

Dessert

(%

== Fruit de saison

Palets bretons
Fromage blanc
Compote de pomme
banane

Hors d'ceuvre
Tomate vinaigrette
Plat protidique
Omelette aux herbes

Garniture

[

AB
Carottes a la créeme et pdt
Fromage

Camembert

Dessert

Compote de poires

Pain
Petit fromage frais
Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Taboulé

A

Plat protidique

i .A; J
Roti de dinde sauceg“\%
normande

Garniture

Haricots beurre persillés

Fromage

Saint Nectaire AOP %

Dessert

Fruit de saison

Boudoirs
Yaourt nature
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits
bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'ceuvre

Rillette de thon et pain
suédois

Plat protidique

Steak haché de beeufs au
jus

Garniture

Purée de patate douce

Fromage

Yaourt aromatisé

Dessert

Fruit de saison

[

Pain
Fromage blanc nature
Compote d’abricots

sodexz



I L L E

D E

SANNOIS

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre

Salade verte vinaigrette

@

Plat protidique
'ﬁ

Egrené boeuf

Garniture
Purée de pommes de terre

Fromage
Petit filou

Dessert

Compote de pomme
banane

&
ré-' Madeleine

%? Yaourt nature
Fruit de saison

Hors d'ceuvre
Poireau ravigote

Plat protidique

a3

Cuisse de poulet rbtie

Garniture
Blé pilaf
Fromage

Chanteneige

Dessert
Fruit de saison
Pain

Fromage blanc nature
Compote de pomme poire

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Hors d'ceuvre

Potage de légume @

Plat protidique

LR

Sauté de dinde au jus

Garniture
Coquillettes

Fromage

Cantal AOP {@&

Dessert

[

Fruit de saison AL,

Petits beurre
Yaourt nature
Compote de péches

Hors d'ceuvre

Carottes rapées vinaigrette

o

Filet de merlu sauce
basquaise

Plat protidique

AF Garniture

Haricots verts persillés a I'ail

Fromage
Emmental
Dessert

Cake aux pommes

Pain au lait
Petit fromage frais nature
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'ceuvre

Salade de riz

Plat protidique

>
@ )E- 14
Roti de boeuf sauce
mayonnaise
Garniture

Jardiniere de légumes

Fromage
Coulommiers

Dessert

(%

Fruit de saison ;E
Pain

Fromage blanc nature
Compote de pomme

sodexz




I L L E D

E

SANNOIS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Carottes rapées vinaigrette - . .
S Tomate vinaigrette Risetti au pistou
huile d’olive
Plat protidique Plat protidique Plat protidique 9
9 Roti de dinde sauc:‘ £ Férié
Brandade de poisson - Filet de lieu sauce nigoise Férié
caramel
Garniture Garniture - Garniture
AB
(plat complet) Riz “*Courgettes au basilic
Fromage Fromag”ew Fromage
Blche de lait de mélange Mimolette Yaourt aromatisé
Dessert Dessert Dessert
Compote de poires Fruit de saison px= Fruit de saison
p p
Pain Brioche boulangere Biscuit cuillere
,‘SJ Petit fromage frais Yaourt nature Fromage blanc nature
gﬂ' Fruit de saison Compote de pomme cassis Compote de pommes

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits
bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

sodexf)




I L L E

D E

SANNOIS

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

= Hors d'ceuvre

Salade verte vinaigrette
Plat protidique

73

R6ti de dinde

Garniture

Chou fleur et pommes de
terre

Fromage
Petit cotentin

Dessert

Fruit de saison

<
W Spéculoos

r
Q,Q'Fromage blanc nature
5’Compote pomme banane

Hors d'oeuvre

Rondelle de radis et beurre

Plat protidique

@rené de boeuf sauce

tomate

Garniture
Coquillettes
Fromage
Camembert
Dessert
Purée de pommes
Pain

Yaourt nature
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Hors d'ceuvre

Tomate vinaigrette

Plat protidique

o

Colin d’Alaska sauce créme

Garniture

Carottes vichy
Yaourt nature de la ferme de
sigy
Dessert

Fromage

Semoule au lait

Pain au lait
Fromage blanc nature
Compote de pomme fraise

Hors d'ceuvre

Salade arc-en-ciel (salade
verte, carotte, mais)

Plat protidique

3

Emincé de poulet aux
oignhons
Garniture
Courgettes et haricots blancs
Fromage
Fromage frais sucré

Dessert

Clafoutis au myrtilles

Cake aux fruits
Yaourt nature
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'ceuvre

Macédoine de légumes
vinaigrette

Plat protidique

Sauté de saumon sauce
citron

Garniture

Riz semi-complet
Fromage

Bleu

Dessert __

Fruit de saison
Pain

Petit fromage frais
Compote de fruits

sodexz
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I L L E

ANNO

v

N

Jeudi

Gog ‘e,

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre - Hors d'ceuvre
. RECETTE oo
" Laitue vinaigrette Velouté de courgette Pastéque Cake épinards pesto
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
P q A P q . Y q p q N
@ T/ 3 T/
Férie Lasagne bolognaise Emincé de poulet au curry Jambon de dinde froid ROti de boeuf sauce estragon

Garniture

(plat complet)

Fromage

Rondelé ail et fines herbes

Dessert

Compote de pomme ananas

Pain
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Garniture

Pommes de terre vapeur

Fromage

Coulommiers

Dessert .
Fruit de saison "

Quatre quarts
Petit fromage frais
Compote de poires

Garniture

Purée de crécy

Fromage

Fraidou

Dessert

Compote d’abricots

Petits beurre
Yaourt nature
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Garniture

Poélées de haricots verts et
champignons

Fromage
Petit filou

Dessert AE’
Fruit de saison

Pain lait
Fromage blanc nature
Compote de fruits

sodexz




I L L E

E

SANNO S

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre

A

Carottes rapées ciboulette

Plat protidique i -»
PTOTCIAte #d
Aiguillettes de poulet au

safran

Garniture
Boulgour

Fromage
Emmental

Dessert
Compote de fruits
LN
W Pain
r
c?‘Fromage blanc nature
QS- Fruit de saison

Hors d'ceuvre
(Eufs mayonnaise

=, Plat protidique
BGT A
Emincé de dinde sauce

créole

Garniture
Epinards a la béchamel

Fromage
Tomme blanche

Dessert | JE
Fruit de saison

Baguette viennoise
Petit fromage frais
Compote de pomme poire

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable :

Hors d'ceuvre
Tarte aux poireaux
Plat protidique

@ Ty
Boeuf braisé ==

Garniture
Petits pois au jus

Fromage At |

Rondelé nature

Dessert
Fruit de saison

Madeleines
Yaourt nature

Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Salade verte vinaigrette au
miel

Plat protidique
Boulettes de mouton au jus

Garniture

Légumes tajine
(légumes couscous, raisin
sec, abricot, sec tomate, ail,
bouillon de légumes)

Fromage

Brie

O

Cake chocolat noix de coco

Dessert

Langue de chat
Petit fromage frais
Fruit de saison

30 % de produits labels et 20% de produits

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'ceuvre
Tomate et mozzarella

Plat protidique 9
Parmentier de poisson

Garniture

(plat complet)

Fromage
Pont I'evéque AOP

Dessert
Fruit de saison

Pain
Fromage blanc nature
Compote de pommes

sodexz




I L L E

Lundi

D

SANNOIS

E

Mardi

Mercredi
Menu mexicain

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre

Coeur de palmier tomate
et mais

Plat protidique 9

Colin d’Alaska huile d’olive
et citron

. Garniture

Tortis sauce tomate

Fromage
Fromage blanc nature

Dessert

(™

Fruit de saison

Biscuit cuillere
Yaourt nature
Compote de poires

Gog ‘e,

Hors d'ceuvre

Cubes de melon jaune

@ Plat protidique 'f/i’fi\/

vi

5.

rRRngARE
el

Estouffade de boeuf a la
provencale

Garniture

[

Carottes persillés et Tiz°

Fromage
Tomme blanche

Dessert

Compote de pommes

Pain
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Hors d'ceuvre
Salade piémontaise

Plat protidique _
7

Cuisse de poulet rotie

Garniture
Haricots verts persillés

Fromage
Cantal

Dessert

(™

Fruit de saison ™

Spéculoos
Petit fromage frais
Compote de pomme fraise

Hors d'ceuvre

Dips de carotte sauce
fromage et fines herbes

LR
Roti de dinde et ketchup
de pomme du chef_

Plat protidique

Garniture

Pommes de terre vapeur
Fromage
P’tit louis
Dessert

Compote pomme fraise

Pain
Yaourt nature
Fruit de saison

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'oceuvre
Radis en rondelles
Plat protidique

Filet de cabillaud poché
aux herbes

Garniture
Courgettes persillés

Fromage

(%

.
Yaourt aromatise &=

Dessert
Barre bretonne

Madeleine
Fromage blanc nature
Compote de pomme

banane

sodexg




I L L E

SANNO

Lundi

E

S

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre

Segment de pomelos

Plat protidique

LK

Sauté de dinde sauce curry

Garniture

Macaronis

Fromage
Edam

Dessert

Fruit de saison

é« Petits beurre
rs."Fromage blanc nature
%? Compote de fruits

Hors d'ceuvre

Concombre vinaigrette

@ Tar

Egrené de boeuf au jus

Plat protidique

Garniture

Ratatouille et riz

Fromage
Coulommiers

Dessert

Compote de péches

Quatre-quarts
Yaourt nature
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

Hors d'oeuvre
Mousse de volaille

Plat protidique

Marmite de poisson sauce

orientale e

Garniture

Haricots verts persillé spus
p

Fromage

Saint Paulin

Dessert

Riz au lait

Langue de chat
Petit fromage frais
Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Tomate vinaigrette

Plat protidique

2

Poulet roti

Garniture

Gratin de chou-fleur et pdt

Fromage

Fromage frais sucré

Dessert

Cake au chocolat@

Pain
Fromage blanc nature
Compote de pomme

banane

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Hors d'oceuvre

Macédoine de légumes

@

Plat protidique
2
/

Boeuf mode \""‘""

Garniture

.entiIIes du Pays d’Othe'

Fromage

Camembert

Dessert

Fruit de saison

Pain
Yaourt nature
Compote de pommes

sodexz
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I L L E

SANNO

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Hors d'ceuvre

Vendredi

Hors d'ceuvre

Hors d'ceuvre
Betteraves ciboulette
Plat protidique
Filet de colin sauce pers@ge
Garniture

Riz créole .
Fromage

Croc’lait
Dessert
Compote de pomme vanille

é. Pain
y Petit fromage frais

Hors d'ceuvre
Cubes de pasteque
Plat protidique
Haché de boeuf au jus
Garniture
Purée de pommes de terre
Fromage

Petit fromage frais

Dessert

Fruit de saison

Pompon
Yaourt nature
Compote de poires

r
Fruit de saison

&

Hors d'ceuvre

Coeur de palmier
vinaigrette

Plat protidiqueﬁ_\

Sauté de veau marengo
Garniture

Carottes et blé

Fromage
LOCA
Yaourt de la Ferme de Sig;

Dessert .
Compote de pomme
abricot
Pain

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Cubes de melon jaune

Plat protidique ,

Escalope de dinde a g‘@
creme

Garniture

Poélées de légumes ==
semoule

Fromage
Fourme d’Ambert AOI 4
Dessert

Poire au sirop léger

Palets bretons
Petit fromage frais
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits

bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

Salade verte vinaigrette
Plat protidique

Merlu sauce citron@

Garniture
Boulgour
Fromage

Emmental
Dessert

Fruit de saison

Baguette viennoise
Yaourt nature
Compote de pomme coing

sodexz




I L L E

E

SANNO S

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvre

Salade de riz

f’_‘?‘/ Plat protidique @

Egrené de boeuf aux
oignons

Garniture

[
;:s:arottes persillés

Fromage

Tomme grise
Dessert
Fruit de saison

LN Boudoirs
Y
R Yaourt nature
%9 Compote de pomme
cassis

Hors d'ceuvre

Méli-mélo de salade verte
vinaigrette

Plat protidique g_&@
Emincé de dinde sauce

charcutiere

Garniture

Courgettes a la béchamel
Fromage

Coulommiers
Dessert

Compote de fruits __
Pain
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Radis en rondelles
Plat protidique

Filet de merlu sauce
basquaise

Garniture

Boulgour
Fromage

Brie

(%

AB |
Dessert

Compote de pomme
banane

Pain au lait
Petit fromage frais
Fruit de saison

Hors d'ceuvre

Tomate vinaigrette

Plat protidique

LR

Sauté de poulet au paprika

Garniture

Jardiniere de légumes
Fromage

Saint Paulin
Dessert

Gateau de poires

Petits beurre

Yaourt nature

Compote de pomme poire

Hors d'ceuvre

[

Carottes rapées persi;s::

Plat protidique

Colin sauce safran

Garniture

Coquillette
Fromage

Petit Filou

Dessert

Compote de pomm
betterave

Pain et confiture
Fromage blanc
Fruit de saison

Nos menus integrent 50% d’alimentation durable : 30 % de produits labels et 20% de produits
bépain est issu de PAgriculture Biologique et fabriqué par un artisan boulanger

sodexz



