Menus du 02 au 03 janvier 2020 - 18 maois ~—X

SAMMSRNCIEIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Mardi Mercredi

‘.
-

Lundi

.

Jeudi g Vendredi

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

"k y

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

, . . A
Sauté de poulet mixé @ Y pavé de colin mixé
Purée de carottes Purée de brocolis
[
Petit suisse nature Yaourt nature BIO
Compote pomme coing Compote de pomme poire
X
N\ o
0,«,?» Madeleine compote de 600 Pain beurre petit suisse nature
60 poires fromage blanc nature compote pomme banane
-

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 06 au 10 janvier 2020 - 18 mois ——X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi Mercredi
=
/ » > .
Brandade de poisson (jv;g, Egréné de boeuf \g;/ ™4 Jambon de dinde
(plat complet) Purée de carottes "™ Purée de haricots verts
A [
Yaourt nature Yaourt nature BIO Yaourt framboise BIO

26

[
Compote de pommes BIO Compote pomme banane Compote de poires
& < &
Go\s‘ Petit beurre, compote de 60\)‘ Pain yaourt nature GO\S‘ Pain compote de pommes
poires, petits suisses natures e Fromage blanc nature

- Jeudi g Vendredi

r =

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

- .
Kiri Purée de haricots beurre
Petit suisse nature Fromage blanc nature
Compote pomme coing Compote de pomme poire
<& . \S«‘% e
60\) Madeleine yaourt nature © Sablé petit suisse nature
compote de pomme compote de pomme banane
- o
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

! Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 13 au 17 janvier 2020 - 18 mois ‘—X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi Mardi ; Mercredi

E
Omelette mixé Saut,e de dinde mixé Filet de merlu mixé
Purée d’épinards Purée de courgettes Purée de potiron
[
Fromage blanc nature BIO i i
4D Petit suisse nature Yaourt nature
<&
e
< L O% Pain yaourt nature compote de o
60\) Boudoir petit suisse nature G ¥ pommes o O\S«' Petit beurre compote
compote de pomme poire (C) pomme coing fromage

blanc nature

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

- Jeudi g Vendredi
, Y
) (A
: ' k ,ﬁ-‘??/ L P
Veau marengo mixé & S Emincé de volaille mixé @
Purée de patate douce Purée de carottes BIO
[
Yaourt nature BIO Petits suisse nature
Compote de pomme poire Compote de pomme banane
R &
0\)'«’ Pain petits suisses GO\S‘ Yaourt nature compote de poires
GY  compote pomme banane madeleine
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 4

: Meilleure opportunité du fruit de saison
Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 20 au 24 janvier 2020 - 18 mois ——X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi Mercredi
, W,
£ Sauté de boeuf strogonoff mixé
Filet de colin mixé MRace |{ ig.@‘ L s 9
) . . (el Purée d’épinards
Purée de petits pois " \%\/
Petit suisse nature Fromage blanc BIO Samos

o

B

Compote pomme banane

Compote pomme banane Compote de pommes
<
g?* . . 0“ z . " [
W' Baguette viennoise © Sablé petit suisse < pai
69" comote pomme pare 6O o yaourt nature

yaourt nature

- Jeudi Vendredi

r & (N

Filet de merlu mixé Purée de panais
. v 5
Purée de carottes BIO Gruyeére

LTURE

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Petits suisse nature Fromage blanc nature

Compote de pomme coing Compote de pomme poire

* <&
VN M :
60\) Pain fromage blanc nature © Petit beurre yaourt nature
compote de poire compote pomme banane
-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER @ - Meitteure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m
tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus du 27 au 31

janvier 2020 - 18 mois

Lundi

de pomme

»

Jeudi

Egrené de boeuf mixé \"“

Mardi

*g ‘ -
»
7 . .z A% /e—*‘\
Pavé de colin mixé guillettes de poulet mixées @ f a
Purée de courgettes Purée de carottes
Petit suisse nature Fromage blanc nature
Compote de poires Compote de pomme coing
& R\
@O" Boudoir fromage blanc compote © Pain yaourt nature compote &
pomme banane

W Vendredi

4,&\

Purée de haricots verts Kiri

Petit suisse nature

<
60\)« Petits beurre fromage blanc
nature compote pomme coing

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.

(9
Yaourt nature BIO

<&

pomme banane

-

-

SAMMSRNCIEIS

Mercredi

w/ Roti de veau mixé
Purée de potiron

Yaourt nature BIO

Compote de pommes banane

<
o\s‘ Sablé petit suisse nature

compote poire

L Purée d’épinards

Compote de pomme poire

60\3‘ Pain petits suisses compote

: Meilleure opportunité du fruit de saison
Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les



-

sodexo Menus du 03 au 07 février 2020 - 18 mois T B

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi " Mercredi
E . (Wa
Filet de poulet mixé Sauté de beeuf mixé \-3"3_\/ £ %": 1 CEufs durs mixé

Purée de carottes Purée de potiron Purée d’épinards [4]:]

[
Fromage blanc nature BIO

Yaourt nature = Petits suisse nature
= Compote de pomme poire
Compote de pommes BIO \g\?'_ _ ] Compote pomme coing
,«X’» — @O Pain beurre petit suisse nature &
oV Madeleine compote pomme compote pomme banane ) ,
9 coing fromage Elanc nature e® Boudoir yaourt nature

compote de poire

% Jeudi g Vendredi

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

- . . o 3 )
( R6ti de dinde au jus mixé Filet de hoki mixé
Purée de Bg[jlfroets verts et Purée de brocolis

Yaourt nature BIO Petits suisse nature

e

Compote de péches

** VIVE LES CREPES ! ** I
-
-~

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Crépe
RN S
) Pain fromage blanc nature ) Petit beurre fromage bIan_c nature
compote pomme coing compote pomme poire
-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER Q : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 10 au 14 février 2020 - 18 mois __/*(

* ;
sodexXo SAMNMMNOIS

o
<

)

;"SERVICES DE QUALITE DE VIE

>

he}

3

e Lundi Mardi Mercredi
E : o

S 8

: A ..

3 N .y ¥ TN S,
£ 4 Aiguillettes de poulet mixées Egréné de beeuf mixé &/ ,fgi‘: Filet de colin mixé
s Purée de brocolis Purée de carottes BIO "Purée

S P

€=

= Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
ss | /e TR T T
$E

g 2 :ompote pomme banane Compote pomme poire Compote pomme coing
o N2

- 60\) Petit beurre yaourt nature \Sﬂ?g‘_ _ \)'\?'Q“P . .
° 32 compote pomme coing @O Pain compote de pomme petit © ain compote poire
c8 suisse nature yaourt nature
g

&

58 : :

g8 - Jeudi W Vendredi

[ . | "

e |

o5 !

E O ; - - Ve )

o~ Jambon de dinde mixé s Purée de potiron

5 Purée de courgettes Gruyere

3

£

g AB

g Yaourt nature BIO e Petit suisse nature

>

” \

S Compote de poires Compote de pommes BIO

2 <& &

e 0\) Boudoir petit suisse O Baguette viennoise fromage blanc

@ 6 compote de pomme nature Compote de pomme

o} banane

Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 4

: Meilleure opportunité du fruit de saison
Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 17 au 21 février 2020 - 18 mois -

* ;
sodexXo SAMNMMNOIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi Mardi Mercredi

/4 LR 4 - oy
Sauté de dinde mixé ‘f Purée de chou-fleur P \.E'z«gﬁg/Roti de boeuf mixé -
Purée de carottes BIO Kiri Plrée de haricots verts BIO

\\\\\\\\\\

[
Petit suisse nature Yaourt nature BIO ! Fromage blanc nature
Compote de pomme poire Compote de pomme coing Compote de poires
*
2 & . 0.
O\S«’ Petit beurre yaourt nature Go\s‘ Pain compote de poire 600 Egzﬂgc%?t?togﬁiggepggmg
(© compote de pomme fromage blanc nature

banane

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

‘ - Jeudi = Vendredi
® 3\
Pavé de colin sauce citron I Roti de dinde mixé
7 Purée de courgettes Purée de potiron
[
Petits suisse nature Yaourt nature BIO
Compote pomme banane Compote de pommes
& & . o
606‘ Baguette viennoise fromage 60\5‘ Madeleine petit suisse

blanc compote de pomme coing compote de pomme banane

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 0 . Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 24 au 28 février 2020 - 18 mois

-

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi

Purée de brocolis
Gruyére

[
Vrran

Fromage blanc nature BIO

uuuuuuuuuu

Compote de pomme banane

x|
7 N
fgj/ Egréné de boeuf mixé

Purée de haricots verts

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Yaourt nature BIO
& .
@OV Petits beurre compote de poire

Fromage blanc nature

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Pavé de hoki mixé
Purée de potiron

Yaourt nature

A\
Compote pomme pc|>ire allégée en

Mardi Mercredi

‘W2
(" %‘aﬁillettes de poulet mixée
I L, .'
Purée de carottes BIO

uuuuuuuuuu

Fromage blanc nature

Compote pomme coing

sucre BIO e 'Y
\S\QXTDain yaourt nature compote \S\%?‘ ‘ o 0\5\% Boudoir petit suisse
60 pomme coing 60 Pain compote de pomme petit suisse (€ nature compote de
nature pomme poire
- Jeudi Vendredi

“ \w
‘L, Filet de colin mixé

Purée de jardiniére légumes
Petit suisse nature
Compote de poires

<<

60\) Yaourt nature, compote de
pommes + madeleine

: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 02 au 06 mars 2020 - 18 mois ‘—X

SAMNMSNCIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi Mardi Mercredi

I
" . oz
Filet de colin au citron mixé Egréné de beeuf mixé \-&/ E 4 & Purée d’épinards
- -
Purée de carottes BIO Purée de courgettes ' Emmental
Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature
Compote de pomme coing Compote de pommes allégée Compote pomme banane
\)«& en sucre BIO &
(o) Petit beurre, compote de RS 1 e
poires, petits suissez natures \3«(8}3 i 600 Pain compote de pommes
, © ain yaourt nature Fromage blanc nature

compote pomme coing

- Jeudi W Vendredi

8 (N

Sauté de dinde au safran mixé @

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Emincé de poulet mixé /A

Purée de haricots beurre Purée de légumes
[
Fromage blanc nature Yaourt nature BIO
Compote de pomme poire Compote de pomme coing
<

*
Go\s‘ Pain compote pomme c‘)0\)"‘i‘(lladeleine petit suisse nature
banane yaourt arome compote de pomme banane

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus du 09 au 13 mars 2020 - 18 mois ‘—X

SAMMNOES

Lundi Mardi Mercredi

ot
PR . . ,45;?/
Emincé de dinde sauce ¥4 Filet de colin mixé Roti de veau mixé |£&

champignons mixé
Purée de chou-fleur BRI

Purée de potiron

[
: blanc BIO Fromage blanc nature Petit suisse nature
romage blanc R
Compote de pommes Compote de pomme poires
Compote pomme coing «
G <& 00"Birre bretonne compote de
0\) Petit beurre, compote de O\S‘ Pain yaourt nature C P
poires, petits suisses natures G compote pomme coing R
Fromage blanc nature
- Jeudi Vendredi
1] \?

r = (N

Purée de courgettes Brandade de poisson

Dés de brebis (plat complet)
[
Yaourt nature Yaourt nature BIO
Compote de poires Compote de pomme banane
\S«g‘ ] 0,«}
@O Roulé chocolat petit suisse nature @OV Fromage blanc nature compote de

compote de pomme banane poires madeleine

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



16 au 20 mars 2020 - 18 mois *—X

%
sodexo Menus du SAMMNOIIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Lundi Mardi Mercredi

Jambon de dinde mixé armite de poisson mixé (" - lf Sauté d’agneau mixé
Purée de carottes Purée de haricots verts " Purée de courgettes
Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
[
Compote de pomme coing Compote de pommes BIO . Compote de pomme poires
* N2 *
«Q, . i i A —
60\) Pain compote pomme 60\) Baguette viennoise o\s‘ Pain petit filou compote

petit suisse nature G

banane yaourt nature _
compote poire

"k y

pomme coing

Jeudi A\

¥ Vendredi

h

\ >
8.~ Egréné de boeuf mixé \“ﬁl\/

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Purée de brocolis

Gruyére Purée de panais
Yaourt nature BIO Petits suisse nature
Compote de pomme banane e Compote de poires
05 ain fromage tinc naure 0 pett beureyaour et

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende :

sodexz Menus du 23 au 27 mars 2020 - 18 mois ———/'*(

ERVICES DE QUALITE DE VIE SAMSNMSNOCES

Lundi Mardi Mercredi

o

Boeuf bourguignon

scalope de dinde mixée Filet de hoki mixé

Purée de haricots verts Purée de courgettes i Purée de potiron
Yaourt nature BIO Fromage blanc nature Petit suisse nature
Compote de pommes poire Compote de pommes BIO Compote de poires
* e *
GOO‘QEAOa}gZI%i’IS% g%g‘g?;ﬁcpggt‘mg GO\S‘Q%ain beurre petit suisse nature GO\S‘ 'i%‘é?ggtg’%%“&?na%“erf

compote pomme banane

- Jeudi g Vendredi

r

Aiguillettes de poulet mixées¥x . Purée d’épinards
[ AGRIGULTORE
Purée de carottes BIO Mozzarella —

e

Yaourt nature Petit suisse nature
Compote de pomme banane Compote de pommes
Ol *
) . . <
© Baguettg vu:;nnmse CglmPOte Go\s‘Petit beurre fromage blanc nature
e poire fromage blanc

compote pomme poire
nature

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



