Menus du 02 au 03 janvier 2020 + 18 mois _/K

SAMMSRNCIEIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Mardi Mercredi

Y .
-

Lundi

—

R

Jeudi - Vendredi
| v o 3
Betteraves vinaigrette BIO

~——
P i

TTuRe

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Poulet yassa @ Pavé de colin a la créme
Carottes au jus et riz Purée de brocolis

(9
Yaourt nature BIO

Edam e
Compote pomme coing \S‘e& , o
\S\‘o ) . © Sablé petit suisse nature
0 Madelelnedyaou.rt nature fruit compote de pomme banane
e saison

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 06 au 10 janvier 2020 + 18 mois ——X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi " Mercredi
. » W
7 e
= ™ -
Brandade de poisson Steak haché de beeuf “#"Réti de veau i Iestragon
(plat complet) Purée de carottes Purée de haricots verts
-
Babybel Cantal Yaourt framboise BIO
Compote pomme banane ,‘g?s
,‘Q} _ * N\ . .
00 I.Det't beu_rre, c_ompote de o\\'«'Pain yaourt nature fruit de (’0 Pain au lait compote de
poires, petits suisses natures O saison pommes

Fromage blanc nature

Jeudi g Vendredi

' &

[
Puré rav , s .
urée de betteraves lal=l Pavé de colin A la créme

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Kiri Haricots beurre et boulgour
Camembert Petit cotentin
X & o
c,()\)"%arre bretonne yaourt nature c,0\\" Sablé petit suisse nature
compote de pomme compote de pomme banane
-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

! Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 13 au 17 janvier 2020 + 18 mois *—X

SAMMSRNCIEIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Mardi Mercredi

PBetteraves vinaigrette S -!;mw Soupe de poireaux Q
-

Lundi

? Coeur de palmier vinaigrette

g

>

©

3

c

©

g

o

o Omelette Sauté de dinde au jus ¥4 Filet de merlu sauce créole
c A , .. - .

g Tortis BIO Légumes tajine et semoule BIO f4[3} Riz au safran
53 b PR

55 Fromage blanc nature PP ; ;

B E Petit filou aux fruits Brie

35

ac< . .

gg Compote de pommes allégée en

n = sucres

T3 W2 ; T \S«%‘ain yaourt nature compote de < :

£8 oV Boudoir petit suisse nature © ommes ¢ Petit beurre compote
8= Q) fruit de saison p © pomme coing fromage
§ 5 blanc nature
g & - Jeudi O\ Vendredi

£ < g\

g v ‘ L \ " v

°3 "\ | Chou blanc vinaigrette Carottes rapées BIO

E2 k ‘ R

& 4.75?/ o . ., W

o Veau marengo ]n;; Emincé de volaille mixé @4

g Purée de patate douce Lentilles au jus

g

3 Mimolette Fraidou

5

wv

3 Compote de pommes

c

5 . : : *

£ \S\?g‘ Pain petits suisses O\S‘Q’ Yaourt nature fruit de saison

é O compote pomme poire (© madeleine

-
Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER , e . .
9 / / QUE/ / : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 20 au 24 janvier 2020 + 18 mois ——X

SAMMNOIS

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

@
<
o
s
£
=]
©
4
3 Lundi Mardi Mercredi
€ : % =
S / Salade de boulgour s -'x;mw Potage du géant
5 Ra J4A§\/
5 —atl . - s % Vi /Sauté de boeuf strogonoff
; Aiguillettes de poulet au Jus @ Filet de colin sauce citron R IS Semoule J
%T)_ Haricots verts BIO Petits pois et PDT
c :
c C
o . . \-
g ‘E Montcadi croute noire Fromage blanc BIO Camembert
> o
O S sioloniane
S AB Compote pomme fraise allégée
P & L (@ en sucres
g3 < 5 iennoi * : :
3 N aguette viennoise \3 e !
5 @&®" compote pomme banane c30\5‘ Sablé petit suisse GOF Pain yaggr;a?:légre i
‘g = yaourt nature nature compote poire
8
2 : ,
g8 - Jeudi W Vendredi
[ - | "
59 ' A :
g3 \ R betteraves
v~ -
S Filet de merlu sauce aux herbes Purée de panais
5 Julienne de légumes et riz Gruyére
o
ot
3 Tomme grise Petit moulé ail et fines herbes
g
2 Compote de pomme poire
] "?g\ . ,‘QQ‘ .
€ 0\) Pain fromage blanc nature o\) Petit beurre yaourt nature
9 Q) compote de poire (€ fruit de saison
)]
bV J
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER @ - weinreure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 27 au 31 janvier 2020 + 18 mois ~—X

*
sodexXo SAMNMMNOIS

o
<
)
;"GERVICES DE QUALITE DE VIE
>
he}
3
5 | Lundi Mardi Mercredi
€ Sa b .
§ % ;« s Betteraves ciboulette Sardine et beurre § -!;f"' oupe de légumes racines
3 3%
g £ de coli : Aiguillettes de poulet au jus @58 Ry
p Pavé de colin sauce créme Igulillettes de poulet au Jus @2 \,.5,}5/ Roti de veau au jus
< . pe [ 7 ] ™
e Piperade et blé BIO Purée de carottes Coquillettes BIO
cICJ g uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
c

(] . . .
:§ ;g Tomme blanche Petit fromage blanc au lait entier Cantal
o >
a < \
%g \)'\Qg\ Baz
i3 oY : & &
£ Boudoir frodmage blanc compote 60\) Pain yaourt nature compote O\S‘ Sablé petit suisse nature
g3 e pomme pomme banane C) compote poire
&
$2 : :
o8 - Jeudi \ Vendredi
é 5 ' K i Concombre vinaigrette

[e]
o ¥ N ‘
& i PN ;
5 Egrené de beeuf au jus Ym;:f/ Riz carottes
= Purée de haricots verts Kiri
&

[
19
3 Emmental Yaourt nature BIO
5
5 ‘gompote de pomme banane ‘«} Compote de pomme poire
c o 2 o g
g 60\5‘ Petits beurre fromage blanc 60\) Pain petits suisses fruit de
- nature fruit de saison saison
%)
-

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER , e . .
9 / / QUE/ / : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



-

sodexo Menus du 03 au 07 février 2020 + 18 mois T B

ERVICES DE QUALITE DE VIE

poivron
Duo de haricots et blé

Courgettes

a
sioLoninue

v Coulommiers
Yaourt nature BIO

uLTURE

Poire au sirop

** VIVE LES CREPES ! ** I
-
P e

)
<
o
&
£
=]
©
3
s Lundi Mardi " Mercredi
5 ,
S . Macédoine vinaigrette etteraves vinaigrette S .' e
g _ s
; @ i A = . Un,
p @A Filet de poulet sauce tomate @/ Sauté de boeuf au paprika CEufs durs sauce mornay
E__ Farfalles BIO m Semoule Epinards et PDT au beurre
v v Bt
E § Gouda
5= Cantal AOP Buchette de chévre
¥
Q [
&L Q «g\ \),«} Compote pomme coing
33 < : — W Pain beurre petit suisse nature . .
e Y Madeleine compote pomme e® " pomme banane &®" Boudoir yaourt nature fruit de
o= G coing fromage blanc nature P P saison
g5
&4
g2 . .
38 - Jeudi g Vendredi
E < ' \
o
g5 Taboulé
=
o
& . . .
b Réti de dinde sauce miel Filet de hoki sauce armoricaine
s
o
g
3
c
2
c a Crépe &

g 60\)’\@ Pain fromage blanc nature 600 Petit beurre fromage bIanF nature

O compote pomme coing compote pomme poire

-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER Q - Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

b
@ Aiguillettes de poulet au jus

Menus du 10 au 14 février 2020 + 18 mois

Lundi

i Salade de blé

Petits pois

Samos

*
0\)'«’ Petit beurre yaourt nature
compote pomme coing 600

r =

Crozets jambon de dinde sauce
creme champignons

[
Camembert BIO

Barre bretonne

«%Q“ o .
60\) oudoir petit suisse fruit de

saison

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Mardi

ROti de beeuf au jus \.r:_‘.._f
[
Carottes BIO et PDT vapeur

N\l .
Pain compote de pomme petit
suisse nature

: ;‘j I’indienne
4""3\ f CE

[
uuuuu

Tomme blanche

Mercredi

Haricots verts vinaigrette S -!.,,,m)éelouté de chou-fleur a Q
g

Tarte aux fromages

-

SAMMNOIS

Fromage blanc nature

Vendredi
¥

Parmentier de poisson et potiron
(plat complet)

Emmental

N Riz au lait

<

0\)‘ Baguette viennoise fromage blanc
< nature fruit de saison

-
: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.

* .
0\)'«’ Pain compote poir
yaourt nature

a6
B

igy




arché,

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus du 17 au 21 février 2020 + 18 mois

-

Lundi

&

. L : .’
Sauté de dinde a I'ancienne @A
Boulgour BIO

Emmental

\g\e&Petit beurre yaourt nature
© compote de pomme
banane

: =
! . L.
\ "k 'I Haricots verts vinaigrette

Mardi

L oquillettes tomate et
concombre

Filet de colin au basilic

Chou-fleur ciboulette

Carré de I’Est

R
\)“’ Pain compote de poire

fromage blanc nature

%\

Pavé de colin sauce citron

Ratatouille et semoule

G

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Tomme grise

*
0\)«' Baguette viennoise fromage o
blanc compote de pomme coing (¢

- 4

[
Yaourt nature BIO

SAMMNOIS

Mercredi
y
# ek
)i Roti de beeuf jus aux herbes

A
Purée de haricots verts BIO

AGRICULTURE
\\\\\\\\\\

Saint Nectaire AOP et pain de
campagne

Compote de poires

0\\" Pain fruit de saison petit
S suisse nature

Vendredi

\ Betteraves vinaigrette
1%

Riz piperade
Emmental rapé

GAIC

\)‘\Q} Sablés petit suisse
compote de pomme banane

: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m
tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus du 24 au 28 février 2020 + 18 mois

-

SAMMSRNCIEIS

Lundi

Brocolis et carottes
Gruyére rapé

&
Jeudi

afﬁ
" \/A\ Chou-fleur vinaigrette

wmns

Mardi

Pavé de hoki sauce beurre

citronné
Purée de potiron

Egrene de beeuf au curry

Riz

Montcadi croute noire

g%

60\3 Petits beurre compote de poire

Fromage blanc nature

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Poireaux vinaigrette

i\

N

60‘)«

Mercredi

-!;Sa'lade de pommes de terre
10

@ Aiguillette de poulet mixée
I Carottes BIO

Petit moulé _ _ _ Camembert
Petit fromage blanc au lait entier
[
. sz A\
\)‘«gﬁam yaourt nature compote Compote pomme |I3;c|>cl)re allégée en <
0 pomme coing '«g‘ sucre AL 0\)" Boudoir petit suisse
0\) Pain fruit de saison petit suisse nature (€ nature compote de

pomme poire

Vendredi
¥

Filet de colin sauce tomate

Jardiniére légumes + boulgour

Edam

<
Yaourt nature, compote de
pommes + madeleine

: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 02 au 06 mars 2020 + 18 mois ‘—X

. %
‘v
k sodexo SAMNMNOIS
E'GERVICES DE QUALITE DE VIE
>
he}
g
e Lundi Mardi Mercredi
5 " " '
o /,g«_“S‘alade de lentilles ciboulette
o Jambon de dinde Goulash de beeuf 12 _Filet de lieu sauce créme
oy . 7
g Farfalles Pommes vapeur persillées Epinards au beurre
g
55 . A L
25 Carré de I’Est Bliche mi-chévre Fraidou
35
S
© 5 o‘@‘ Compote de pommes allégée Aé’
53 - en sucre BIO i N
2 g G Petit beurre, compote de \).‘Q,?* GO\S‘ Pain compote de pommes
g = poires, petits suisses natures 60 Pain yaourt nature fruit de Fromage blanc nature
<3 saison
v
§% : :
29 - Jeudi W Vendredi
[F | BN
58 )( 4 "
€3
v~ .
‘_5 L / » [
o Sauté de dinde au safran @ Coquillettes BIO sauce tomate
s Haricots beurre Mozzarella
g
a Rondelé ail et fines herbes Cantal AOP
§ Semoule au lait & Barre bretonne
b . . 1)
E 0\)'«&"““ au lait compote pomme 60\) Sablé petit suisse nature
o e\ banane yaourt arome
3 compote de pomme banane

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



arché,

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du m

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Menus du 09 au 13 mars 2020 + 18 mois

)

SAMMNOES

Lundi

Taboulé

Emincé de dinde sauce 4~
champignons 5

Chou-fleur persillé

poires, petits suisses natures

- Jeudi

: " \ﬁettlera\f/es BIO vinaigrette au

romage blanc

Carottes et PDT
Dés de brebis

Tomme noire

St v
0\\ oulé chocolat petit suisse nature
compote de pomme banane

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Mardi

™ Filet de colin sauce poivrons
7 [
Purée de carottes BIO

Mercredi
>

8 -!;ﬂ,,uF Potage potiron kiri
g

Roti de veau au jus JE
Jardiniére de légumes

Fromage blanc nature Croc’lait
Mimolette
Compote de pommes coing Y
) g P G saison pommes

Fromage blanc nature

Vendredi
¥

Brandade de poisson
(plat complet)

A\
Yaourt nature BIO

uuuuuuuuuu

Compote de pomme banane

>
00‘“ Fromage blanc nature fruit de saison

madeleine

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



Menus du 16 au 20 mars 2020 + 18 mois *—X

*
sodexo SAMMNOIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

arché,

Mardi Mercredi

S -' == Potage poireaux et pdt
/m"" gep p
~

Lundi

Haricots verts vinaigrette

B

pre—

Compote de poires

€
>
he}
3
c
©
<
S
wv
[
-c .y
; Jambon de dinde i ik Marmite de poislson sauce auté d’agneau sauce catalane
c orientale
g Farfalles ) - Semoule BIO [,
g2 Riz BIO Ay o=m
S S Bigiacinne ] ]
2 E Coulommiers . 3 Saint Paulin
35 Fromage frais sucré
5o
Q
© 5 Compote de péches allégée en "
@35 sucres <
T 3 X
g & * O Pain au lait petit filou
s O\S‘ Pain compote pomme 0\)'«' Baguette viennoise © compote ponF’)lme coing
‘g % (S banane yaourt nature €\ petit suisse nature
o5 compote poire
cd
vV pn . .
gé . Jeudi W Vendredi
& c | BN
= ' g\ )
g3 alade de pommes de terre
- N A
£ ' >
© Brocolis et carottes Saute de beeuf au paprika \i/
3 Gruyeére ] Petits pois BIO et PDT
-2 .,
19
2 Mimolette Chanteneige
<
2
wv
=)
c
[}
€
wv
[}
)

60\)'«’ Petit beurre yaourt nature

'«' fruit de saison

0\)

Pain fromage blanc nature
compote de poire

Légende : CRUDITE / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



sodexz Menus du 23 au 27 mars 2020 + 18 mois ———/'*(

&
< =
)
‘é«sERvnces DE QUALITE DE VIE SAMNMNOILIS
>
he}
3
3 Lundi Mardi Mercredi
g & A8 y
§ b § - mﬁﬁmur de palmier vinaigrette
s A (48
s Baeuf bourguignon g i Escalope de dinde Filet de hoki sauce oseille
oy . . 7
e Haricots verts persillés et PDT Courgettes sautées et coquillettes Boulgour
e
c C
S o
2E Tomme blanche Fromage blanc nature Cantal
o >
g < v
go
©s Compote de pommes BIO \S\"cg‘
23 <& . <€ o oY)
3 60\) Madeleine compote pomme 60\) Pain beurre petit suisse nature _
% = coing fromage lanc nature compote pomme banane Boudoir yaourt nature
©c compote de pommes
¢
2 : .
o8 - Jeudi W Vendredi
[ ° | X
58 )( 4 : -
£ 3 » -
E - AN s T iees
g o coc Ml .
° Aiguillettes de poulet mixées @ Riz 3 la tomate
[ =
a Carottes BIO et semoule Mozzarella
§- H
2 Edam Petit suisse nature
S
§ %Compote de pomme banane a Péche au sirop
[}
< o . <
E 60\) Baguette viennoise fruit de 60\) Petit beurre fromage blanc nature
%) saison fromage blanc nature fruit de saison
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.



