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sodexz Menus du 04 au 08 novembre 2019 -18 mois SANMNOIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi Mercredi
e i _
by ' . " WhAiguillettes de poul @
Egréné de boeuf \g/ Pavé de colin mixé ’ 3‘:’% jgul ettes. e p.ou, et o
aux carottes mixé Purée de haricots beurre n af‘ romarin mixe -
Purée de courgettes Purée de carottes BIO
™ Fromage blanc nature
Yaourt nature BIO ;u;; Yaourt nature
Compote de pomme -
Compote de pomme poire Compote de pomme Bio
i . * P
& Petit beurre compote de «€® Pain yaourt nature compote W2 .
N omme petits suisses nature N omme coin OV Pain compote pomme poire
e®” P P © P 9 G Fromage blanc nature

W Vendredi
'a\ & MENU VEGETARIEN

Purée de potiron + kiri

Jeudi

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

P

Jambon de dinde mixé
Purée de haricots verts

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Fromage blanc nature BIO
A

Yaourt nature

Compote pomme banane _
Compote de pomme coing

* * e
600“' Boudoir yaourt nature 600“’ Sablé petit suisse nature
compote de pomme compote de poire
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER 4

> Meilleure opportunité du fruit de saison
Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Légende :

Menus du 11 au 15 novembre 2019 -

18 mois

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mercredi
y ‘.
/m"‘w Filet de hoki au
£y ' basilic mixé
Férié Purée de carottes BIO Purée d’épinards

Fromage blanc nature

Compote pomme poire

«¢® Pain yaourt nature &
60\) compote pomme coing

Jeudi

"\ | MENU VEGETARIEN

Purée de courgettes + gruyere

[
Yaourt nature BIO

AB

Compote de pomme banane &=

*
\S«’ Pain compote de pomme
petit suisse nature

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

Petit suisse

Vendredi

Filet de colin mixé -
Purée de haricots verts BIO

Fromage blanc nature

Compote de pomme coing

SO
' Yaourt nature, compote de poire +

© madeleine

: Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les

fruits prévus en fonction des aléas climatiques.

- )

SANMNOIS

Compote de pomme

*
0\)«'Petits beurre compote pomme poire
Fromage blanc nature


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

18 au 22 novembre 2019 -18 mois

- )

5 Menus du
sodexo
ERVICES DE QUALITE DE VIE
. Lundi
w MENU VEGETARIEN

Purée de carottes + samos
Fromage blanc nature

Compote de pommes
o\gﬂ?g‘ Pain compote pomme banane

e yaourt nature

P

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Qgs Pain
0‘\
60

Sauté de dinde sauce 4-»
champignons mixé L

Purée de haricots beurre
Yaourt nature BIO

Compote pomme coing

fromage blanc nature
compote de poire

Mardi

ilet de lieu aux poireaux
mixé
Purée de haricots verts -

&ompote pomme banane

Sablé petit suisse nature
compote poire

00\)‘

Jeudi W

uTuRe
Gigue

<

-

AGRIGULTURE
uE

Yaourt nature BIO

Compote de pomme BIO

SANMNOIS

Mercredi
: '!@t‘ﬁ 2
¢ %ﬂ ROti de veau mixé ),

Purée de petits pois
Fromage blanc nature

Compote de pomme poire

< Pain yaourt nature
\) -
© compote pomme coing

Vendredi

ﬂ\ s < . .
Dmsson blanc a la tomate mixé

[
Purée de potiron BIO

Petit suisse nature

AB

AGRICULTURE
BloLoGIauE

60\5‘ Petit beurre yaourt nature compote

pomme banane

Légende :

CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER ; s , ,
/ / f / > Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

Menus du 25 au 29 novembre 2019 -18 mois ﬁ_X

*
sodexo SANNOIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi . Mardi Mercredi
o+ o) ' '
Sauté de veau mixé r""f/ 1 ' < Sy
, v Filet de hoki mixé [ 3““} Boeuf mode mixé )&/
Purée de carottes BIO [4l:] e L VB & . .
SRR Purée d’épinards Purée de brocolis
Yaourt nature Petit suisse nature

Fromage blanc nature

Compote pomme coing Compote de pomme BIO

Compote pomme banane
cO° Boudoir fromage blanc <<% Pain yaourt nature

& o
compote de pomme 60\) compote pomme banane Go\s‘ Sab|eclggflggtlélsr)5§rgame

Jeudi Vendredi

\a »
A i MENU VEGETARIEN

Escalope de dinde mixé *-

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Purée de haricots verts BIO Purée de courgettes + kiri
i ™
AB
Yaourt nature e
Fromage blanc nature BIO
Compote pomme poire
Compote de pomme
< <
oV" Petits beurre fromage blanc nature \) . . .
©) compote pomme coing [N Pain petits suisses compote pomme
banane
-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER Q : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

Menus d

- )

u 02 au 06 décembre 2019 - 18 mois

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi

R

Filet de merlu au safran mixé
Purée de potiron

Petit suisse nature

Compote pomme poire

\S\VX‘Madeleine com

. Bote pomme
© coing fromage

lanc nature

P

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

<
\S\
©

Légende :

Notre entreprise s’est engagée dans
fruits prévus en fonction des aléas cl

nature compote pomme

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER

SANMNOIS

Mardi _ Mercredi
».
MENU VEGETARIEN Filet de colin mixé
Purée de haricots verts + =2 Purée de courgettes BIO
gruyére

[
Fromage blanc nature

Yaourt nature BIO =
Compote pomme coing
Compote de pomme

\S«%a'n beurre petit suisse nature ‘«g‘ ;
8) In beurre petit sul u \)" Boudoir yaourt nature compote

© compote pomme banane © de poire
Jeudi \ Vendredi
¥
+ ﬂ ,
. .z > : )
Roti de veau mixé \"&/ A Roti de dinde mixs OAD

Purée de carottes Purée d’épinards

AB

Yaourt nature BIO =

Petits suisses nature

Compote pomme banane

606«} Petit beurre fromage blanc nature

Pain Fromage blanc )
compote pomme poire

coing

: Meilleure opportunité du fruit de saison

une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
imatiques.


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

Menus du 09 au 13 décembre 2019 - 18 mois ﬁ_X

sodexo SANNOIS

ERVICES DE QUALITE DE VIE

Lundi Mardi Mercredi
* y
- - - r g /‘. ‘“ Y &
F,Ilet de C(?Im mixe — Aiguillette de poulet %ﬂ
Purée de haricots beurre ‘ 3 la tomate mixée "“ MENU VEGETARIEN
Purée de haricots vert et pdt Purée de carottes BIO + samos
Fromage blanc nature BIO
‘ Yaourt nature " petit suisse nature
Compote pomme banane -
\S‘%Q\ Q}Compote de pomme poire Compote de pomme BIO
@O Petit beurre yaourt nature 606‘ Pain compote de pomme petit \g\?g‘ Pain compote poire yaourt
compote pomme coing suisse nature © nature

Jeudi Vendredi

D0 - 7\

Sauté de dinde a I’estragon
mixé J 41“?\ . . ..
\w/ Roti de veau au jus mixé

aa Purée de tomates

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Fromage blanc nature
Yaourt nature

Compote pomme banane )
Compote de pomme coing

& << N
600 Boudoir petit suisse 60\3 Baguette viennoise fromage blanc
compote de pomme nature compote de pomme
-
Légende : / CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER Q : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.


http://www.google.fr/url?url=http://www.ville-sannois.fr/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBYQwW4wAGoVChMI7_SnivWtyAIVhlsaCh2PGwPL&usg=AFQjCNFGKCOPOmC1paXBos1MsFcCodF9Aw

tout en respectant I'équilibre nutritionnel.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes du mgrché,

Légende :

%
sodexo

ERVICES DE QUALITE DE VIE

1o . o mixé I’estragon mixé
F=aX Saute de poulet mixé Purée d d Purée de haricots verts
, épi u i Y
Purée de carottes BIO uree d’epinards
E \- Fromage blanc nature
. . Yaourt nature BIO
Petit suisse nature B Al:’,'
Compote de pomme BIO ==
Compote pomme poire BIO Compote de pomme banane P P B
\> o \S«’% o\)‘%:in compote de pomme coing
OV Petit beurre yaourt nature compote O Pain compote de poire fromage <) S cui
© de pomme banane blanc nature petit suisse nature

Lundi

‘ , ‘..

uo de poissons a la tomate .-
1 /Alh‘,‘_-‘:

Jeudi Vendredi

P (N
Egrené de beeuf A N MENU VEGETARIEN

Purée de betteraves Purée de jardiniére de légumes +
gruyere

Yaourt aromatisé
Fromage blanc nature

Compote de pomme ]
Compote pomme coing

Baguette viennoise fromage blanc \)'«'?‘ Sablés petit suisse

600«} compote de pomme colng e© compote de pomme banane

/ CUIDITE / ELEMENT PROTIDIQUE / FECULENT / PRODUIT LAITIER : Meilleure opportunité du fruit de saison

Notre entreprise s’est engagée dans une politique de respect de la saisonnalité; nous nous réservons le possibilité le cas échéant de modifier les
fruits prévus en fonction des aléas climatiques.

Mardi Mercredi

Menus du 16 au 20 décembre 2019 - 18 mois ﬁ-—X

SANMNOIS
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