Samedi 3 octobre de 9n30 a11h

Atelier alamaison desloisirs et des arts

©Ereepi k

Technique de relaxation basée sur larespiration. La sophrologie agit sur le corps et sur le mental.
Gréce a des exercices guideés, elle permet a chacun de mobiliser ses propres capacités et de chasser ses
tensions.

Infos pratiques

A partir de 18 ans
Laréservation du créneau et le paiement seffectuent en ligne viale portail citoyen
Tarif : 10,50 €/séance (fréquence : une fois par mois)

Pour toute information, n’ hésitez pas a contacter la maison des loisirs et des arts


https://www.espace-citoyens.net/villedesannois/espace-citoyens

