Animations seniors

Le centre communal d'action sociale propose une palette d'activités riches et
variées adaptées aux besoins des seniors et destinées a favoriser le lien social.
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La ville de Sannois a élaboré le programme des seniors pour recenser toutes
les activités proposées par le CCAS et vous permettre de retrouver des
informations pratiques tout au long de I'année. Vous pouvez le trouver en piece-
jointe.

Tout au long de I'année

Ateliers : santé, sportifs, créatifs, bien-étre, culturels...

Sorties diverses a la découverte de villes et monuments francais
Conférences culturelles

Cycles prévention santé, comprenant des ateliers, des conférences...

Le café des seniors : retrouvons nous autour d'un café ou d'un thé tous les
premiers mercredis du mois a la maison de quartier Pasteur



e Le café jeux : le rendez-vous mensuel autour d'une collation et de jeux de
société a I'espace Eliane Chouchena
e Repas et thé dansants

Manifestations annuelles

e Repas des seniors : afin de féter la nouvelle année, venez partager un
moment convivial au centre Cyrano

e Go(ter de printemps

e Semaine bleue : semaine nationale de manifestations dédiées aux seniors
autour d'un théme en particulier

Centre communal d’action sociale (CCAS)

26-28 avenue Damiette
95110

Sannois

Tél. 01 39 98 35 00

Accueil du public

Lundi, mercredi, vendredi 8h30-12h30/13h30-17h30
Mardi, jeudi 8h30-12h30

Fermé le samedi

Document(s)
Programme seniors septembre a décembre 2026



https://www.ville-sannois.fr/sites/sannois/files/document/2026-08/programme-seniors-septembre-a-decembre-2026.pdf

