Du lundi 6 au vendredi 10 octobre

La semaine nationale des retraités et des personnes agées a pour vocation de
valoriser la place des ainés dans notre société et I'importance des liens entre les
générations. Plusieurs actions gratuites seront proposées.
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Lundi 6 octobre de 14h30 a 17h30 : rencontre loisirs et
détente

Rendez-vous incontournable de la Semaine bleue avec divers ateliers et
animations.

Résidence Maurice Utrillo - 11, rue Henry Dumont
Entrée libre

Mardi 7 octobre de 14h30 a 17h30 : loto



Résidence Maurice Utrillo - 11, rue Henry Dumont
Inscription auprés du CCAS

Mercredi 8 octobre

e A partir de 13h30 : marche bleue et activités physiques
intergénérationnelles

Marche au départ du CCAS en direction du gymnase de la Tour du Mail pour des
activités avec les enfants des accueils de loisirs (tennis de table, boccia, tir a I'arc

o)
Inscription auprées du CCAS
e A 14h : Octobre rose, on sein’plique !

Dans le cadre d’Octobre rose, participation a I’atelier de fabrication de rubans et
de bracelets roses organisé par le CCAS et le centre municipal de santé, qui
seront distribués aux participants de la course rose lors des Foulées de Cyrano le
12 octobre.

Information sur le dépistage du cancer du sein.
Espace Eliane Chouchena - 11-13, rue des Loges
Renseignements aupres du CCAS

Jeudi 9 octobre a 12h : repas dansant

Résidence Maurice Utrillo - 11, rue Henry Dumont
Préinscription par téléphone puis reglement au CCAS sur rendez-vous.

Vendredi 10 octobre de 14h a 17h30 : conférence de
sensibilisation sur les arnaques

Présentée par la police nationale en partenariat avec la police municipale.

Centre Cyrano - Salle Roxane (2e étage)
Inscription auprés du CCAS
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https://www.ville-sannois.fr/sites/sannois/files/document/2025-09/programme-semaine-bleue.pdf

