
Mardi 30 janvier 2024 de 14h à 16h30

Animations seniors
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La conférence a pour but de sensibiliser les participants au fonctionnement des
différents types de mémoires par des exercices ludiques et pratiques. 
Ceux-ci sollicitent et stimulent l’ensemble des fonctions du cerveau et mobilisent
l’attention, l’observation et la concentration. 
Après la conférence, un concert d’une heure sera proposé avec une chanteuse,
de la guitare et des percussions (morceaux populaires des années 60 à 70)

Infos pratiques
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