
Mardi 11 avril 2023 de 10h à 13h

Animation seniors
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Apprenez à mieux manger grâce à l'atelier de prévention nutritionnelle du mardi
11 avril de 10h à 13h. Un diététicien expert en prévention seniors vous
accompagnera tout au long de l'atelier cuisine, qui se terminera par une
dégustation du repas !

Infos pratiques

Espace Eliane Chouchena - 11/13 rue des Loges
Gratuit - Places limitées
Inscription auprès du CCAS


